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ਸੰਖ ਚਰ, ਰੂ ਨਨਕ ਦੇਵ ਵਰਸਿਟੀ ਅਨਸਰ 
ਤੇ ਕਦੇ ਐਨ ਵਿੱਚ ਚਰ ਉ ਸੰਘ ਜੀ 
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ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਆਤੰਕਵਾਦ ਪਿਛਲੇ 
ਕੁੱਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵੌਧ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਖਾਸ ਰਰਕੋ ਉਨਹਾਂ ਰਾਜਾਂ ਵਿੱਚ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
ਵੱਧ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਿੱਥੋ ਭਾਜਪਾ ਗਠਬੰਧਨ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਆਉਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ। 
_ਕਰਨਾਟਕ, ਗੁਜਰਾਤ, ਰਾਜਸਬਾਨ ਤੇ ਦਿੱਲੀ 
ਆਦਿ ਥਾਵਾਂ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੰ 
ਵਿਸਫੋਟ ਹੋਏ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਏਸ ਗੱਲੋਂ 
ਚਿੰਤਤ ਰੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਸ 
ਤੂਪ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਖੁਫੀਆ 
ਮਹਿਕਮੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੁਕੰਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਖੁਫੀਆ ਮਹਿਕਮੇ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਰ੍ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਬਾਵੇ' ਵਿਸਫੋਟ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾਂ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਆਤੰਕਵਾਦੀ ਆਪਣਾ 
ਕੰਮ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਭੀੜ 
ਭੜੱਕਾ ਬਹੂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਚੁੱਪ ਕੀਤਿਆਂ 
ਵਿਸਫੋਟ ਹੋ ਜਾਂਦੋ ਹਨ। ਮਗਰੋਂ ਸਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਰਾਜ਼ ਮਿਲਾਂਦ ਨ ਤੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 
ਪਕੜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਹਥਿਆਰ ਵੀ ਪਕੜ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਯੂ.ਪੀ ਦਾ ਆਜਮਗੜ੍ਹ ਸ਼ਹਿਰ ਅੱਜਕਲੂ 
ਬਹੁਤ ਬਦਨਾਮ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿੰਨੇ 





ਸੈਨਾ ਤੋ ਰਾਜ ਠਾਕਰੇ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਨਾਅਰਾ 
_ ਸ਼ਲੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿੱਚ 
ਗੈਰ ਮਰਾਠੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ।ਗੈਰ 
ਮਰਾਠੀ ਚਾਹੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰ ਰਹੋ ਹਨ ਜਾਂ 
ਮਜਦੂਰੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਰਡਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣ। ਉਤੀਸਾ 











ਘਰ-ਬਾਹਰ ਦਾਹੋ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਤੋ ਚਰਚ ਆਦਿ ਬਰਬਾਦ 
ਕੀਤੈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਮਰਨਾਥ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸ਼ਰਾਈਨ ਸ਼ੋਰਡ ਨੂੰ ਜਮੀਨ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਤੇ ਕਾਂਗਰਸ ਵਿਰੋਧੀ ਪਾਰਟੀਆਂ 
ਤੇ ਗਠਬੰਧਨ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲ ਮਹਿਬੂਬਾ 
ਮੂਫਤੀ ਦੀ ਪੀ.ਡੀ.ਪੀ ਪਾਰਟੀ ਭੜਕ 
_ਉਠੀ। ਅਲਗਾਵਵਾਦੀ ਤੇ ਆਤੰਕਵਾਦੀ 
ਜਿਹੜੇ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਠੰਡੇ ਪੋ ਗਏ ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਮੁੱਦਾ ਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਅਮਰਨਾਥ ਬੋਰਡ ਨੂੰ ਜਮੀਨ ਕਿਉਂ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਹੁਰੀਅਤ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਲੱਖਾਂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੌਂਗ ਗਏ। ਨਵੇ ਸਿਰਿਓਂ 


ਪੈ ਗਈ। ਸਰਕਾਰ 





ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਮਹੀਨੋ ਆਪਣੇ ਅੰਚੋਲਨ ਨੂੰ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ। ਅੰਦੋਲਨ ਹਿੰਸਕ ਹੋ 
'ਗਿਆ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਾਲੋ ਪਾਸੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਟਰੈਫਿਕ ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਵਾਦੀ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 
ਬੰਦ ਹੈਂ ਗਈ। ਕਸ਼ਮੀਰੀ 
ਅਲਗਾਵਵਾਦੀਆਂ ਨੂੰ ਮੋਕਾ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਤੇ ਲਅਰੇ ਲਗਣ ਲੱਗ ਪਏ ਕਿ 'ਚੱਲ 


- ਐਸ. ਐਸ. ਮਨਧੀਰ 


ਬਿਲਡਿੰਗ ਤੋ ਟਰੋਡਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਦੀ 
ਬਿਲਡਿੰਗ ਉਪਰ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ 
'ਖਿਲਤਿੰਗਾਂ ਬੜੀਆਂ ਉਚੀਆਂ ਸਨ। ਜਹਾਜਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਏਨੀ ਤਗੜੀ ਟੌਕਰ ਮਾਰੀ ਕਿ 
ਬਿਲਤਿੰਗਾਂ ਢਹਿ ਢੋਰੀ ਹੋ ਗਈਆਂ। 
ਕਰੀਬਨ ਪੰਜ ਹਜਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਉਸ 
ਹਾਦਸੋ ਵਿੱਚ ਮਾਰੋ ਗਏ। ਅੱਜ ਤੱਕ ਏਨਾ 
ਤਗੜਾ ਹਮਲਾ ਅਮਰੀਕਾ ਉਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਹਮਲੇ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਕੌਨ ਖੜ੍ਹ ਹੋ ਗਏ। ਸੰਸਾਰ ਜ਼ਰ ਦੇ ਲੋਕੀਂ 
ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਏ। ਓਸਾਮਾ 
'ਿਨ ਲਾਦੇਨ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ਅਲਕਾਇਦਾ ਤੇ 
ਤਾਲੋਬਾਨੀਆਂ _(ਸਟੂਡੈਟਸ) ਦੀ 
ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰ ਸੀ। 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਈ ਐੱਡੇ 
ਹਨ। ਕਿਸੈ ਸਮੇਂ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਅੰਦਰ 
ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਸਰੂਕਾਰ ਸੀ। ਕਮਿਊਨਿਸਟ 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਰੌਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਰੂਸੀ ਫੌਜਾਂ 
ਆਈਆਂ ਸਨ। ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਕਮਿਊਨਿਸਟ 
ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਓਸਾਮਾਂ 
ਬਿਨ ਲਾਦੇਨ ਤੋ ਉਸਦੀ ਅਲਕਾਇਦਾ 
ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸੀ। ਕਮਿਉਨਿਸਟ 
ਲੀਡਰਾਂ ਨੂੰ ਵਾਂਸੀ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਗਿਆਂ ਤੇ ਸ਼ੜੀ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਅੰਦਰ ਅੱਜ ਤੱਕ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਚੁਣੀ ਹੋਈ 
ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਟਿਕਣ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਮਿਲਟਰੀ ਤੇ ਖੁਫੀਆ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਰਾਜ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਤੰਕਵਾਦੀਆਂ ਦੀ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਹਾਕਮ ਸਦਾ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 
ਰਹੋ। ਸੂੰ। ਪਰਵੇਜ਼ ਮੁਸ਼ੱਰਫ ਫੌਜਾਂ ਦਾ 
ਕਮਾਂਡਰ ਸੀ। ਤਦ ਸੂੰ। ਨਵਾਜ਼ ਸ਼ਰੀਫ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੀ। ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਨੂੰ ਦੋ ਬਿਨਾ ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਾਰਗਿੱਲ 
ਹਿੱਸੇ ਉਪਰ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਫੌਜਾਂ ਨੇ ਹਮਲਾ 
_ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਭਾਰਤੀ ਫੌਜਾਂ ਨੇ ਹਮਲੋ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਤੋੜ _ ਜਵਾਸ਼ ਦੇ ਕੋ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ 
ਵੌਜਾਂ ਪਾਸੋਂ“ ਕਾਰਗਿਲ ਖਾਲੀ 
ਕਰਵਾਇਆ। ਅਮਰੀਕਾ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਬਣਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੰਮੂ 








ਨਦੀਂ ਢਿੱਲੀ - ਸਤੰਬਰ 2008 ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
ਸਭਾ ਦੀ ਮਾਸਿਕ ਸਾਹਿਤਕ ਇਕੌਤਰਤਾ ਦਿੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਦੇ ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਦੇ 
ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ਵਿਖੋ ਆਯੋਜਿਤ ਹੋਈ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ 
ਣ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਸਾਹਿਤਕ ਸਰੋਤਿਆਂ ਦਾ 
ਾ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਕਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੁਆਗਤ 


ਗਰ 


ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ _ਵਿਸ਼ੋਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਆਏ ਗਲਪਕਾਰ ਡਾ. ਸਵੈਚਾਜ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ 
ਚੂੜੀਆਂ ਸਿਰਲੇਖ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜੋ ਆਸਾਮ ਦੇ 
ਸੁਹਾਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਪਿਛੋਕੜ ਵਿੱਚ ਸੁਨੈਨਾ ਦੇ ਸਹਿਜ 
1 ਪਿਆਰ ਦਾ ਖੂਬਸੂਰਤ ਚਿੱਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਸ। ਸੂ ਬਲਈੀਰ 
1 ਸੰਘ ਨਂਧਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਿਚਲੇਖ ਸੀ, 'ਤੀਸਰਾ'। ਇਹ 
1 ਦਾਰਸਨਿਕ ਭਾਂਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦੋ ਜਿੰਦਾਂ 
ਪੂਰਨ ਇੱਕਲ ਵਿੱਚ ਜਿੰਦਗੀ _ਸ਼ਸਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ 
1 ਹਨ। ਪਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਐਸੀ ਨਹੀਂ ਜੱਥੇ 'ਤੀਸਰੋ' ਦਾ ਦਖਲ ਨਾ 
| ਹੋਵ। ਮਾਸਿਕ 'ਫੋਵਾਂ ਦਰਿਆ' ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਅਤੇ ਕਾਮਲ 
1 ਗਲਗੋ ਜੋਗਿੰਦਰ ਅਮਰ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਅਤੇ ਗਜ਼ਲ ਪੇਸ ਕੀਤੀ। 
ਰਜਲ ਦਾ ਇੱਕ ਸਿਅਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ - 

ਐਵੇ ਸੇ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਭਵਾ ਕੋ ਬਹਿ ਗਏ ਨੇ ਉਹ 

ਿਸ ਨੂੰ ਪਤੈ ਕਿਹੜੀ ਘੜੀ ਦੁਸਵਾਰ ਕਿਸੇ ਦੀ। 
ਸੰਮਤੀ ਪਰਸਿਸ ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਿੰਨ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ। 
ਭਾਵਨਾ ਸੀ - 

(ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਨੂੰ ਮਂ ਗਾਵਾਂ ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ 

ਇੱਕ ਟੁੱਟ ਹੋਏ ਸਜ ਨੂੰ ਵਜਾਵਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਂਦਿਆਂ ਪਰ. ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਔਛੀਆਂ ਲੈਂਗੀਆਂ। 
ਨਧਰਾ ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਤਜਰਬਾ ਸੀ ਕਿ ਨਿੱਘ ਲੋੜ ਵਿੱਚ 
। ਤੰਸਰੇ ਦਾ ਭਰਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਸੰਧੂ ਨੇ ਆਸਾਮ ਦੇ 


ਡੇ 





ਅਿਕਸ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਨਦਰ ਸੰਖ ਨੇ ਲਧਰਾ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਸਿੱਥ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤ ਕੀਤੋ ਤਜਰਬੇ | 
ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ ਕੀਤ। ਸੁਝਾਅ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਦਿਸ਼ਾ ਢਰਸਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 1 
ਹੈ। ਅਮਰ ਦੀਆਂ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪਸੰਦ ਕੀਤੀਆਂ। ਪਰਸਿਸ ਸਿੰਘ ਹੈ 
ਨੂੰ ਕਵਰ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਰਾ। ਸਤੀ ਦੇਵ ਨੇ 
ਪਰਸਿਸ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਾਵਿ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ | 
ਤੋਂ ਅਮਰ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਸੰਸਾ ਕੀਤ। ਨਂਧਰਾ ਨੰ ਭਾਸਾ ਦੀ | 
ਸੰਖੇਪਤਾ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ। ਕੇਵਲ ਗੋਸਵਾਸੀ ਨੇ ਕਿਰਾ | 
'ਕਿ ਇਹ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਹਾਣੀ ਪਾਠਕਸਰੋਤੋ ਤੱਕ ਮੈ 
ਕਮੂਨਕਟ ਹੋਵੇ। ਡਾ. ਸੰਧੂ ਨੌ ਆਸਮ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਬਿਆਨ 
ਬਹੁਤ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਪੋਸ਼ ਕੀਤਾ। ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸਰੀਂਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ] 
ਕਿ ਨਾਂਧਰਾ ਨੇ ਪੂਚਲਤ ਨੰਗੋਜ਼ ਤੋਂ ਸਭਿਅਤਾ ਵੱਲ ਮੋੜਨ ਦਾ ਸੰਕੋਤ | 
ਦਾ ਹ। ਡਾ. ਸੰਧੂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰ ਕਬਜਾ | 
ਨਹੀਂ, ਅਹਿਸਾਸ ਹੈ। ਪਰਸਿਸ ਦੇ ਕਾਵਿ-ਅੰਸ ਢੈਂਦਆਂ ਕਲਾ ਦੇ 
ਹਨ। ਅਮਰ ਦੀ ਗਜਲ ਪਸੰਦ ਕੀਡੀ। ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਆਜਾਦ ਨੇ | 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾਂਧਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ ਅਣਕਹੀ ਗੱਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ | 
ਅਤੇ ਡਾ. ਸੰਧੂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸੁਨੈਨਾ ਦੋ ਪਹਿਲੋ ਪਿਆਰ ਵਾ 1 
ਪਰਫਾਵਾ ਹੈ। ਡਾ. ਕਰਨਜੀਤ ਸੰਘ ਨੇ ਜੋਗਿੰਦਰ ਅਮਰ ਦੀ ਗਜ | 
ਦੀ ਸਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਪਰਸਿਸ ਕਵਿਤਾ ਸੁਣਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮਤਲਾਹ | 
ਅਤੇ ਮਕਤਾ ਦੇ ਸਬਦ ਵਰਤਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗਜ਼ਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। | 
ਨਾਂਧਰਾ ਨੂੰ ਸੁਝਾਅ ਸੀ ਕਿ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ। ਡਾ. ਸੰਧੂ ਵਲੋਂ' ਕਹਾਣੀ 1 
ਵਿੱਚ ਪੋਸ ਕੀਤੋ ਸਾਫ, ਸਵੱਛ ਅਤੋ ਸਹਿਜ ਪਿਆਰ ਭਾਵਨਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਦੇ ਨਾਲ ਰਚਨਾ ਦੇ ਕਲਾਈਸੈਕਸ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ਾਖਾ ਕੀਤੀ। ਡਾ. । 
ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪੇਮ ਹੋਈਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸੰਖੇਪ ਟਿੱਪਣੀ ਕੀਤੀ | 
ਅਤੇ ਦਹਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਕਹਾ ਕਿ | 
ਪਰਸਿਸ ਦੀ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਵੇਦਨਾ ਤੋਂ ਸੰਵੇਦਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕੀ। ਕੁਲ | 
ਲਾ ਕੇ ਡਾ. ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਸਾਹਿਤਕ ਇੱਕਤਰਤਾ ਨੰ ਇੱਕ | 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਸ਼ਾਮ ਗਰਦਾਨਿਆ। 
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ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਈਰਾਕ ਉਪਰ ਹਮਲਾ 
ਕਰਨਾ ਤੇ ਈਰਾਕ ਦੇ ਲੀਡਰਾਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ 
ਚਾੜ੍ਹਣਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਹਾਂਗੇ 1 ਕੀ 


ਕਸ਼ਮੀਰ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੋਂ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਨੋ ਕਬਾਇਲੀਆਂ ਪਾਸੋ” 
1948 ਵਿੱਚ ਹਮਲਾ ਕਰਵਾਇਆ। ਭਾਰਤ 
ਨ ਨ ਪਰਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਯੂ.ਐਨ.ਓ. 
ਪਾਸ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਯੂ.ਐਨ.ਓ. ਦੇ 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਲੜਾਈ ਤਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਪਰ 





ਨੰ ਨਹੀਂ ਦੁਆਇਆ। ਏਸੇ ਸਾਲ ਦੇ ਅਤ 
ਵਿੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਸ੍ਰੀ ਬੂਸ 
ਦਾ ਕਾਰਜਕਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ 










`_- ਸੱਠ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਬਿਆਨ 


ਵਿਦੇਸ਼ ਨੀਤੀ ਬਾਰੋ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੇ _ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੋ ਚੁੱਪ ਚੁਪੀਤੇ ਦਲਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਸ੍ਰੀ ਆਸਿਵ ਅਲੀ ਜਰਦਾਰੀ _ਚੌਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੰ ਜਰਦਾਰੀ 
`ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਿ 'ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਜੋ ਔਲਗਵਾਦੀ _ਆਪਣੇ ਵਪਾਰ ਮੰਤਰੀ ਸਮੇਂ 10 ਪਰਸੈਂਟ 
ਤਾਕਤਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੋ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਏ। ਕਈਆਂ 






ਰੁਤ ਕਦਰ ਹੁੰਦ ਹ। ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਇੱਜ਼ਤ 
ਪਹਿਲਾ ਬਿਆਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੇ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਹੁਦੇ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 

._ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ _ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਇਹੋ 
ਕਿ ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬੇਨਜ਼ਰ ਭੱਟ ਵੀ ਇਹਨਾਂ _ ਜਿਹਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਮਿਲਟਰੀ 

ਆਤੰਕਵਾਦੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, _ ਤੇ ਖੂਫੀਆ ਏਜੰਸੀ ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ `ਤੇ ਵੀ ਹਮਲ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਬਿਆਨ _ ਸਰਕਾਰਾਂ ਮਿਲਟਰੀ ਤੋ ਖੂਵੀਆ ਏਜੰਸੀ ਦੀਆਂ 

ਤੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤੰਕਵਾਦ ਦੇ ਖਾਤਮੇ _ ਕਠਪੁਤਲੀਆਂ ਬਣ ਕੋ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ 

ਲਈ ਹੁਣ ਸਾਰੋ_ਯਤਨ ਕੀਤੋ ਜਾਣਗੇ। _ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਨਾਲ ਲਗਦੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ _ ਚੁਣੀ ਹੋਈ ਸਰਕਾਰ ਬਣਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਟਰੀ 

ਦੀ _ ਦੁਆਰਾ ਪਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀਮਤੀ 
ਦੇ ਭੁੱਟੋ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਪਲਟੀ ਗਈ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ 
ਹਮਲੇ ਜਰਦਾਰੀ ਉਪਰ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਮੁਕਦਮੋ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਇੱਕ ਨਾਮੀ ਚਲਾਏ ਗਏ। ਕਈ ਸਾਲ ਜਲ ਭੁਗਤਣੀ ਪਈ। 
'ਨ। _ ਕਈ ਇੱਕ ਮੁਕਦਮੇ ਅਜੋ ਵੀ ਬਾਕੀ ਸਨ। ਸੀ 


ਜਾਏਗਾ। ਵੋਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੇ _ ਨੂੰ ਇੱਕ ਚੂਣੀ ਹੋਈ ਸਰਕਾਰ ਦੋਣਗੇ। ਸਰੀ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਕਹਿਣੀ ਤੋਂ ਕਰਨੀ ਵਿੱਚ _ ਮੁਸੈਰ ਨੇ ਕਰੀਸਨ 9-10 ਸਾਲ ਰਾਜ ਕੀਤਾ। 
ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਅਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਕਿਸਤਾਂਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮੁੱਖ ਪਾਰਟੀਆਂ ਸਨ। 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਅਜ਼ੀਬ ਖੇਡ ਹੈ ਕਿ _ ਇੱਕ ਦੇ ਲੀਡਰ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਬੇਨਜ਼ੀਚ ਭੱਟ ਤੋਂ 
ਕਿਵੇਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਦੇ ਲੀਡਰ ਸਰੀ ਨਵਾਜ਼ ਸਰੀਟ। ਦੋਹਾਂ 










`ਗਈ। ਏਸੇਕਾਰਨ ਸੀ ਮੁ ਤੋ ਸੀ ਸ਼ਰੀਫ 
`ਦੀ ਆਪਸੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਸੀ। ਏਧਰ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 






ਦੇ ਚਹੁੰ ਰਾਜਾਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਨੈਸਨਲ 
ਅਸੈਂਬਲੀ ਵਿੱਚ ਸੂ ਪਰਵੇਜ਼ ਮੁਸੌਰਫ ਦੀ 
ਪਾਰਟੀ ਦੀਆਂ ਅਖੋਤੀ ਸਰਕਾਰਾਂ ਸਨ। 
ਨਵੇਂ ਸਿਰ ਸੀ ਮੁਸੌਰਫ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਲਈ ਨੌਸਨਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ਦੇ ੋਬਰਂਪਸੋਂ ਮੁੜ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਕੁਰਸੀ ਪੱਕੀ ਕਰਵਾ ਲਈ। 
ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰ ਵਰਤ ਕੋ ਕਰੀਬਨ 60 
ਜੋਜਂ ਨੂੰ ਚੀਫ ਜਸਟਿਸ ਸੂ ਚੌਧਰੀ ਸਮੋਤ 
ਭਰਖਾਸਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਵੇ 
'ਿਮਾਇਤੀ ਜੱਜਾਂ ਨੰ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਪਾਰਨੀ ਨੂੰ 
ਭਰੁਮਤ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। ਪੰਜਾਬ, ਸਿੰਧ, ਸਰਹੋਦ 
ਤੋ ਬਲੋਚਿਸਤਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਸੱਰਫ ਦੀ ਪਾਰਟੀ 
ਬੜੀ ਬਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਰ ਗਈ। ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ 
ਅੰਦਰਖਾਤੇਸੂੀਮਤੀ ਭੰਟੋ ਨਾਲ ਫੈਸਲਾ ਕਰ 
'ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਸਦੀ ਉਹ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ ਚੋਣਾਂ ਦਾਨ ਹੀ ਸੰਮਤੀ ਭੱਟੋ ਦਾ 
ਕਤਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੀਮਤੀ ਭੱਟ ਦੇ ਜਾਂਨਸੀਨ 
ਹੀ ਜਰਦਾਰੀ ਸਨ। ਇਮ ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਜਰਦਾਰੀ 
ਤੇ ਸੂ ਸ਼ਰੀਫ ਨੇ ਮਿਲਕੇ ਸਰਕਾਰ ਬਣਾਉਣ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਪਰ ਸੀ ਸਰਫ ਨੇ 
ਸ਼ਰਤ ਰੌਪ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਬਣਨ ਤੋਂ 
ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਜੱਜਾਂ ਨੂੰ _ਸ਼ਹਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸਹੀ ਜਰਦਾਰੀ ਮੰਨ ਗਏ 
ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਕਿ ਬਾਕੀ ਗਲਾਂ ਠੀਕ ਹਨ 


ਸੀ ਸਰਵ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਸਰਕਾ ਨਾ ਬਣਾਈ 
ਜਾਵ। ਸਰੀ ਜਰਦਰੀ ਨ ਸੀ ਸਰਵ ਦੀ ਪਾਰਟੀ 
ਤੋਂ ਦੂਸਰੀਆਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ 


`ਸਨ। ਆਖਰ ਸ੍ੀ ਜਰਦਾਰੀ ਤੇ ਸਰੀ ਸ਼ਰੀਫ ਨੇ 
ਮਿਲਕੇ ਸੀ ਮੁਸ਼ਰਫ ਉਤੇ ਪਿਫਲੇ ਪੀਰੀਅਡ 





1 ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕ 1। ਅੰਤਰ-ਕਾਲਜ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਉਤੱਰ ਮੁਕਾਬਲਾ 
। ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਰਾਮਗੜੀਆ ॥ਮਾਜ ਦੀ ਦੇਣ ਚੜ੍ਹਦੇ |! ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ (ਈਵਨਿੰਗ) ਕਾਲਜ 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਸੁਰਖ ਲਾਲੀ ਵੱ ਭਖਦੀ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਲੌੜਦੀ ਹੈ। ਭੜਵਾਨ 11 ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਵਲੋਂ ਅਤਰ-ਕਾਲਜ ਪਰਸ਼ਨ-ਉਤੌਰ 
1ਧਾਬਾ ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਜੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਸੰਸਾਂ, ਭਾਈ ਲੋ 1! ਮੁਕਾਬਲਾ 'ਸੋ ਸਵਾਲ' ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
[ਜੀ ਦੇ ਤੀਕ, ਇੰਜਨੀਅਰ ਯੋਧ, ਤਪਸਰਾਂ ਨੇ ਹਰ ਦਾ ਨਅਣਾ ਖੋਟਆ | ਵਿੱਚ ਦਿੱਲੀ ਯੂਨੀਦਰਸਿਟ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ ਸਤ ਵੱਖ- 
।ਹ। ਚ ੍ਹਮੰਡ ਵਿੱਚ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਦੀ ਅਤੀ ਦੋਣ ਸਦਕਾ ਦਸ ਦ ਵਡ ਪਿਛੋਂ | ਵੱਖ ਕਾਲਜਾਂ ਤਂ ਨੋ ਟਮਂ ਨ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਦਿੱਲੀ 

।ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਖੰਡਤਾ, ਸਨਤਕਾਰੀ, ਵਿਦਿਮਮਕ ਤੇ ਆਰਥਿਕ । । `ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਮੁਖੀ ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਜੀਤ ਸ਼ੈਲੀ ਇਸ 


1 ਟੀ ਉ ਰੇ 

।ਉਹਨਂ ਸਰ ਪਵੇ ਸਿਰਕੰਢ ਚੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ ਮੁਬਰਕਦ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। [| ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਸ ਮੁਕਬਲੇਬਾਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕੀਤੀ। 
ਉਹ ਦੀਆਂ ਉਪਆਂ ਪੁਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ “ਦਿੱਲੀ ਦੋ ਸਿਰਰਂਢ ਪਤਹੰਤੇ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ” | ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਉਖੀ ਲੇਖਕਾ ਅਰਕਮਲ ਕੌਰ, ਜੀ-ਪੰਜਸੀ ਖਬਰਾਂ 
।ਨਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਰਾਹੀਂ ਸਾਚੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿੱਚ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਧਤਨਸੀਲ ਹਾਂ। || ਦੇ ਰੋਨਲ ਦੇ ਇਨਪੁਟ ਐਡੀਟਰ ਨਵਲ ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਦਿਆਲ 


[ਮਦ ਨੂ ਹਰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਏ ਜਾ। ਹਰ ਕਈਂ ਸਿਚਰੱਢ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਪੜਦਾ, ਵਿਸ਼ੇਸ ਮਹਿਮਾਨ ਸਨ। 

ਸੇ ੀ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀ, ਧਾਰਮਕ ਸੋਸਲ ਸੰਸਥਾ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਜ ਨਾਲ “ਜੋ ਸਵਾਲ' ਪਰਸ਼ਨ-ਉਤੱਰ ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਚ ਗੁਰੂ ਤੈਗ 
ਹਤਿਆ ਹੋਵੇ, ਸਚਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪੰਮਾ, ਜੱਚੜਾ ਨ ਮਜ || ਸਹਾਰ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਦੀਆਂ ਬੀ.ਏ. ਦੀਆਂ ਵਿਦਿਆਰਥਣਾਂ 
।ਨਿਰੈਂਢ ਹਮਰੜ੍ਹੀਆ ਪਤਵੰਤੇ ਵੀ ਸਾਡੋ ਲਈ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ। ਮਨਿੰਦਰ ਕੌਰ ਤੋ ਆਰਤੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਇਨਾਮ ਹਾਸਲੇ ਕੀਤਾ! 
।ਰਮਰੜ੍ਹੀਆ ਕੋਮ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਇੱਕ ਥਾ, ਇੱਕ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਘ ਰੋਇਆ। | ਦੂਜਾ ਇਨਾਮ ਦਿੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ 'ਚ | 
[ਨ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਸਰਆਂ ਚੜ੍ਹੀਆਂ ਸਜਾ-ਸੁਸਇਟੀਆ, ਰਸ, || ਸਮ 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
। 
1 
ਲੋਰ, ਸਜੀ ਤੇ ਧਮਕ ਪਿਤਾ ਵਿੱਚ ਨ ਮਣ ਵਲ ਪੂਰਨ ਪਲੋਹਨ। ਸੈ | ਪਗ ਦ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਸਨ। ਏਸੇ ਵਿਭਾਗ ਦਰਡਰਡਾ: | 
1 
1 
॥ 
॥ 
1 
1 
॥ 
॥ 


1ਵ, ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ, ਲੋਪਕ, ਕਲਾਕਾਰ, ਉਚ ਅਧਿਕਾਹੀ, ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸ.।ਜ। ਦੇ 11 ਸਰਟੀਫਿਕੋਟ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। 'ਸੋ ਸਵਾਲ' ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਚ ਹਿੱਸਾ 
1ਮਰੀਆਂ ਕਰਮੀ, ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ ਐਡੀਟਰ, ਮੋਲਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੋਂ ਵਿਦਿਆਰ।, 1! ਲੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ _ ਨੂੰ ਸਰਟੀਫਿਕੋਟ ਦਿੱਤੇ 
1[ਪੜਾਰੀ ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਆਉਣ ਵਲੀ ਪੜ੍ਹੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ੧8 1! ਗ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ 
[ਨਨ ਪ੍ਹੀਲਈ ਉਤਸਹੀ ਤੇ ਪਰਲ ਹੋ ਹੋਵੇਗੀ ਜਾ, ਹਿੰਦ ਅਟ | 
ਗਰ ਵਿੱਚ ੬੫ ਵਖ ਫਪਗੀ। ਤਮੀਂ ਮਰ ਸੋਵ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੈ ਫੋਨ ਦੀ ਲੋੜ | 
ਹੈ ਸੈਂ ਜਰ ਤੁਹੇ ਸਹਿਯੋਗ ਅਈ ਤਰਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਧਲਵਦੀ ਬਣਾਂ 
1 ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ : ਸੈਂਡੀ ਹਰਭਜਨ ਸਿਘ 'ਚ:ਨ' 
। 1ਨ7ਈ, ਗਲੀ-16, ਜੀ-ਬਲਾਕ, ਜਲ ਹੌਡ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ।॥ ਸੰਚਾਲਨ ਭਾ. ਪ੍ਯਾ 
ਫੋਨ : 25590266, 981096010011 ਬਾਖੂਬੀ ਨਿਭਾਇਆ। - ਡਾ. 
॥1੬੬੬4੨<੯<-੨੨੨੨ -<<੨੬੬੬੬੦੨੬੧ ੧੭੦੨੨੨੨੬੬੦੦==੮੨੭੨.. 
(ਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਮਹਾਭਿਯੋਗ ਸੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦ। ਰਸਤਾ ਸਾਵ ਹੋ ਰਿਆ। _ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਅਹੁਦੇ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਅਮੈਸਲੀ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਜਿਸ ਦਿਨ _ਜਿਦੋਂ' ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ 'ਮੂੰਮਤੀ ਸੋਨੀਆ ਗਾਂਧੀ ਆਪਣੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦਾ ਪਰਜਾ 
ਮਹਾਝਿਯੋਗਦ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਪੇਸ ਹੋਣਾ ਸੀ, ਉਸ _ ਆਪਣਾ ਰੋਲ ਨਿਭਾ੪। ਰਹੋ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਉਹ _ ਸੁ ਆਸਿਫ਼ ਅਨੀ 

ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਪਹਿ ਸੀ ਮੁਮੋਰਣ ਨੇ ਆਪਣਾ _ ਆਪਣਾ ਰੋਲ ਨਿਭਾਉ ਣਗੇ। ਤਦ ਗਠਬੰਧਨ _ ੁਦਰਤੀ ਸੀ, ਸੋ 
ਅਸਤੀਫਾ ਦੇ. ਦਿੱਤਾ। ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਜੋ _ ਸਰਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਸੀਂ। ਜਦ _ ਸ੍ਰੀ ਜਰਦਾਰੀ 'ਭਾਰਤ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਮਸ਼ੌਰ ਨਵੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਗਠਬੰਧਨ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਤੇ ਹਾਲਾਤ ਅਜਿਹੇ 


ਦਿੰਦੇ। ਜਦ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਾਰਟੀ _ ਅਹੁਦੇ ਲਈ ਚੁਣੇ ਜਾ ੧ ਕਦੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨ ਸੀ 
ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਰ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ _ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ਨੰ ਛਡ ਕੋ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ 
ਅਹੁਦੇ `ਤੇ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੋ ਥ ਵਿੱਚ ਲੋ ਲਿਆ ਤੋ 


ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੂਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ), ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 5 ਜਰ ਅਕਤੂਬਰ, 2008 __...<--- 
।0੦0੧੦੦੧ €16ਗ॥ੁ 10੦॥0੦੦੧1€॥6॥੦॥ਇ੦0੧11. 


ਹਮ 
ਤੂ 
| 





੍ 
੍ 


੪ 


ੰ 

ਰੂ 

ਡੂ 

ਜ਼ 

ਤੋ 

ਆ ਭੂ 
ਤਤ 
1 
ਹੀ ਿ 











ਵਹ 








ਜਪ-ਪੁਯੋਗ ਦੀ = - ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 


ਨਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਵਿੱਚ ਹੋਲੋ ਮਹੌਲੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂ ਦੇ ਮੋਲੇ 
ਦੀ ਵੀ ਬਹੂਤ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਪੁਤੀਕ ਅੱਸੂ ਦਾ ਇਹ 
ਮੇਲਾ ਪੂਰਾ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਹੌਲਦਾ ਹੈ। ਸੂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ, ਸਰਾਂ, ੇਜਾਂ, ਵਿਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਥਾਈਲੈਂਡ, 
ਯੂ.ਕੇ, ਕਨੋਡਾ, ਕੀਨੀਆ, ਤਨਜਾਨੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਸਿੰਗਪੁਰ, 
ਹਾਂਗਕਾਂਗ, ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ 
ਚਹਿੰਦ ਹਨ ਉਥੇ ਅਸੂ ਦੇ ਮਹਲੇ ਦਾ ਜਪਪੁਯੋਗ ਫੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਪ 
ਪਰਕਗ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਨਕ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਵਡਮੁੱਲੀ ਦਾਤ ਦਾ ਔਠ-ਔਨ 
ਘੰਟੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਪ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਸੂ ਦਾ ਮਹੰਨਾ ਜਿੱਥੋ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ 
ਮਰਯਾਦਾ ਰੌਖਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਜਪ ਪੁਯੋਗ 
ਹੈ ਉਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੁਤਾੜਕ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਦਰਸਾਏ ਨਮ ਨੂੰ 
ਜਪਣ ਦਾਂ ਭਹੂਤ ਵਧੀਆ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਉਦੱਮ ਵੀ ਹੈ। ਜਪ ਪੁਯੋਗ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵੈੱਖ ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੀ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਇਕ ਭਗਤ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਰਚੀ ਗੁਰਸ਼ਾਟੀ ਨਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਸੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਅਕਾਲ ਬੁੰਗੇ (ਸੂੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ) ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕੱਚੀ ਕੋਠੜੀ ਹੈਥੀਂ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਪੂਰੀ 
ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚਕਾਰ ਇੱਕ ਯੜਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਜਦੇ ਚੁਫੇਰੇ ਇੱਕ 
ਪਾਈ ਬਣਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਜਾਨਵਰ ਸਿਮਰਨ 
_ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਬੜੇ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। ਉਸ ਕੋਠਤੀ ਵਿੱਚ 20 ਸਾਲ 
ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪਾਰ ਦਾ ਹੜ ਲੈ 
'ਆੱਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਤਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਹ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨੀਲੋ 
ਨਹਿਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਕੱਖਾਂ ਦੀ ਟੱਕ ਕੁੱਲੀ ਬਣਾ ਕੋ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 1927 ਈ. ਤੋਂ ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
'ਿਖੇ ਜਪ ਪੂਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਭਰਨ 
`ਲਈ ਇਸਜਮ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨੂੰ ਬੁਤ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰੂਪ ਦੇ ਦੱਤਾ ਹ। ਜਿਥੇ 
ਮਿ ਮਤ ਵਰ ਅਨੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 


ਲਿਟ ੮<= 





ਹੀ ਰੋਜ਼ਨਾ 8 ਘੰਟੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਥੇ 1967 ਤੋਂ' 
ਬਾਅਦ ਸਹੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਨਿਰੰਤਰ ਪੂਰੋ ਸਾਲ ਚੱਲਦੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਜਪ ਪੁਯਗ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ। ਅਸੂ ਦੇ ਮਲ ਸਮੇਂ ਜੱਥੇ ਜਪ 
ਪੂਯੋਗ ਦੀ ਸਮਖਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਅਰਦਸ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਇੱਕ ਕੌਤਕ ਤੋਂ ਨੇਂ ਸਾਲ ਦੇ ਜਪ ਪੂਯੋਜ ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਇਸ ਚੌਲ ਚਹੇ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਮੇਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੋਲੋ 1 ਵਜੋ ਹੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ, ਬੀਬੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ 
ਮਰਯਦਾ ਮੁਤਾਬਕ ਸਣਕੇਸੀ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕ. ਚਿੱਟੇ ਸ਼ਸਤਰ ਪਾ ਕੇ 
ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਮਾਲ, ਗਤਵਾ, ਆਸਨ ਅਤੇ ਰੁਮਾਲ, ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਲੌਕਤ ਦੇ 
ਪਊਏ ਜਾਂ ਖੜਾਊ ਪਹਿਨੀ ਹਰੀ ਮੰਦਰ ਵੱਲ ਚਲੋ ਪਾ ਚੰਦੇ ਹਨ। 
2 ਵਜੇ ਤੋਂ 6 ਵਜੇ ਤੌਕ 4 ਘੱਟੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਵੋਰੋ 4 ਵਜੋ ਰਾਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਹੁ ਫੁਟਾਲੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੋ ਤੋਂ 4 ਵਜੇ ਤੈਂਕ ਸਾਰੋ ਸਿੰਘ, ਬੀਬੀਆਂ, ਬੱਚੇ 
ਦੂਸਰਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਸਣਾਂ ਤੇ ਸਸੋਭਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹ। 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਧਰਮ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਕਥਾ ਕੀਤੀ 
ਜੱਦ ਹੈ। ਹਜੂਰੀ ਰਾਗੀਆਂ ਵਲੋਂ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਜੋਟਆਂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਰੋਜ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਲੰਗਦੀਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਘ ੰਮਂ ਦੇ ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਕਰਨ ਮੀ ਭੈਣੀ ਸਹਿਮ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ 
ਵੱ ਪਰਕੋਗ ਰੌਂਖਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ, ਹਿਮਾਚਲ, ਹਰਿਆਣਾ, ਦਿੱਲੀ ਦੇ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਪੰਡ ਪਿੰਡ ਨਾਮਧਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਵਲੋਂ ਅਸੂ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਮਹੀਨਾ ਜਪ ਪੂਕੋਗ ਰੱਖਿਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਮਹੀਨਾ ਹੋਲਣ ਵਾਲੇ 
ਜਪ ਪੂਯੋਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਸ਼ਾਅਦ 4 ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਭਰੀ ਮੋਲਾ ਸੀ 
ਭੈਣੀ ਸਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਸ ਵਿੱਚ ਦੇਸੋਂ ਵਿਦੇਸੋਂ ਲਖਾਂ ਦੀ 





9 ਅਰਜਾਣ ਤੇ ਬੀਬੀ ਜਸਪਲ ਕੌਰ ਨੰ ਸ਼ਹੀਦ ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ ਸਨਮਨ । 





॥ ਜਨ ਸੰਤ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਹਿਤਕਰ ਜਤ ਹੂੰ ਬਕ ਦੀ ਕਿਰਮ ਕੀਤੀ ਹੋ ਜਿਹ ਦੀ ਕਿਰਪਾਲ ਹੀ ਉਹ ਨਮਧਦੀ ਪੰਥ ਦੀ | 
ਸਵਾ ਕਰ ਰਹ ਹਨ ਅਜਾਣ ਜੀਨ ਅੱ ਤਕ ਦੇ ਦਲ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧ ਕਿਤ ਪਦਕਂ ਦੀ ਭਲੀ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਜਿਹ ਵਿਚੋਂ ਕਈ | 
1 ਤਬ ਸ.ਬੀ.ਐਸ.. ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਸਤ ਲਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਲਿਖੀ ਕਿਤਾਬ 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਮ 1 
| ਸਪਤ ਤਕਾ ਲਹਿਰ ਭਾਫਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪਥਲਕਸ਼ਨ ਵਿਭਾਗ ਵਲੋਂ ਫ਼ੀ ਫਈ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਝੰਗ ਖੋਜੀ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਪਾਦਕ | 

ਹਨ! ਲੇਖਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਹ ਇੱਕ ਉਚ ਪਾਏ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਵੀ ਹਨ। “ਸਤਿਜੁਗ' ਵਿਚ ਹਰ ਹਫਤੇ ਛਪਦਾ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਸੰਪਾਦਕੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ | 
1 ਉਨ੍ਹਾਂਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਰਮ | 
ਤਤ ਤਦ ਨਗ ਕਣ 1 ਪਲ ਸਿੰਧ ਆ ! 


1 ਦੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਰਿੰਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

















ਅੱਖ ਸਜ ਦੀ ਉਨਤੀ 
ਤੇ ਅਤੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ ਦੇ ਤਰਹ ਦੇ 
ਤਤ ਕੰ ਕਰੇ ੇ। ਇੱਕ ਹੈ ਸੂਖਮ 





1? ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਉੱਨਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਕਨਾ ਦਾ ਮੌਨਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸੂਲ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਹੀ ਤਰੌਕੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 

ਧਾਰਮਕ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੋਨਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸਕਤੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਜਿਹੜੀ ਉੱਨਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ-ਉਸ 
ਨਲ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਾਵਾਂਪਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਭੈਗ 
ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਮਿਲਦੈ ਨੇ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇਵੀ ਨੜੇ ਨੌੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋ। ਕਾਮ ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵੱਸ 
_ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਸਥਾਈੀ ਭਾਵ 
,ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦ ਹ। ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸਕਤੀ ਦੇ ਵਿਕਸ ਨਾਲ ਆਦਮੀ 
ਅਜੇਹੀਆਂ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੋ ਕਿ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਤਾਕਤ ਉਸ ਅਗੇ ਠਹਿਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 

ਜੋ ਪਾੋ ਕੈਵਲ ਦੁਨਿਆਵੀ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਪਦਾਰਥਕ ਭੋਗਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਉੱਨਤੀ ਮੋਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰ ਸਬੂਲ ਬਗਾਂ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਪਤੀ ਲਈ ਲਗਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਜਿੰਦਗੀ ਦੈ ਵਡੇ ਤੋਂ ਵਡੇ ਸੁਖ 
ਹਾਸਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ- ਏਹੋ ਹੀ ਉੱਨਤੀ ਹੈ। 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉੱਨਤੀ ਤੇ ਅਵਨਤੀ ਦੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਦੌਰ 
ਆਏ- ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਗੌਲ ਪਰਤੌਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਘੜ ਕੈ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਵੀ ਪਦਾਰਥਕ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਓਦੋਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ 
ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਔਹਕਾਰ ਰੂਪੀ ਪੌਜਾਂ ਬਲੀਆਂ ਦੇ ਵੌਜ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਬੂਲ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ. ਉਹ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੌਧ ਵਰਤੋਂ 

_ਕਰਦਾ ਐਸ਼ਵਰਜ ਮਈ ਜੀਵਨ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ। ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਉਹ ਵਿਸਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ ਪਤਨ ਸੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਚਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬ 


ਹਮਲਿਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਬੇਬਸ ਹੋ ਕੇ ਦਾਸਤਾ ਨੰ ਪ੍ਰਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਕਹਾਣੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋ ਦੋਤਾਂ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਏਸੇ ਦਾਜ਼ਿਕਰ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਚੌਡੀ ਦੀ ਵਾਰ,ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
`ਦਾਪਾਠ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹਰ ਫੌਜ਼ ਕਰਦੇ ਨੌ, ਪਰ ਉਹ ਚੌਡੀ ਦਾ 
ਪਾਠ ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਸ ਪਾਠ ਨਾਲ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹਾਲਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਬਦੋਲਤ ਰਾਜ ਭਾਗ ਤੋ ਐਸ਼ਵਰਜ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਚੇਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਪਾਠੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਏਸ ਗੱਲ ਵੇਲ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਪਾਣ ਤੈ 
ਐਸ਼ਵਰਜ ਖੁਸਿਆ ਕਿਉਂ ? 

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਏਸ ਤੌਤ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਵਾਲਾ ਦੈਸ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਵਸ ਦੈ ਵੋਦ ਸਾਸਤਰ, ਪੁਰਾਣ, ਗੀਤਾ, ਰਾਮਾਇਣ ਤੈ ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਮਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਤੱਤ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਨੇ।ਸਮੋ ਸਮੇ ਅਵਤਾਰ, 
ਪੀਰ ਵੀ ਏਹ ਤੋਤ ਦੌਸਣ-ਸਮਝਾਉਣ ਲਈਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਸਭ ਕਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸਰ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰ ਉਪਦੈਸ ਵੀ ਏਹੋ ਹੀ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੈ ਦੋਵਤੈ ਰਾਜ 


`ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕੂਕਾ ਸੰਗਠਨ ਬਣਾਉਨਾ 
ਰੂ ਕੀਤਾ ਓਦੋ ਏਥ ਔੰਗਜ਼ਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਚੱਕਾ ਸੀ।ਪਰ 
ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੀ ਫੋਜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
'ਖ਼ਾਲਜਾ ਰਾਜ ਦਾ ਜਾਹੇ ਜਲਾਲ ਵੇਖ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦਾ 
_ਐਸ਼ਵਰਜ ਵੇਖ ਚੁੰਕੇ ਸਨ ਤੇ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ 
ਜਿਹੇ ਬਲੀਆਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾ ਕਾਰਨ ਆਤਮ ਬਲ ਹਾਰ ਕੈ ਖ਼ਾਲਸੇ 
ਤੂੰ ਉਹ ਸਭ ਐਸ਼ਵਰਜ ਤੇ ਰਾਜ ਪਾਟ ਖੁਹਾਉਦਿਆਂ ਵੀ ਵੇਖ ਚੁੱਕੇ 
`ਸਨ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਚੰਡੀ-ਬਾਣੀ ਦਾਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾ ਕੋਜਿਸ 
ੁਖਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸਕਤੀ ਵਾਲੋ ਖਾਲਸਾ ਪੌਥ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀਸੀ ਉਸ 
-ਖਾਲਜੈ ਨੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਸ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਵਿਕਾਸ ਵੌਲੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੈ ਸਬੂਲ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਤਕ 
ਲਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਸ ਨੈ ਜਨਮ 
`ਜਨਮ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਮੈਨ ਲਿਆ। ਇਹੋ 
ਭੇਗ ਹੀ ਉਸ ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦਾ ਕਾਲ ਬਣ ਗਦ। 

ਆ ਤ 
-ਖਾਲਸੋ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੁਕਮ! 





ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੌ. ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਉਤਾਰਨ ਦੇਵਤਿਆਂ ਮਹਿਖਾਸੁਰਸੁੰਡ ਉਪਾਇਆ । 
ਸਿ ਦੇਵਤੇ ਤਿਹ ਲੱਕੀਂ ਰਾਜ ਕਮਾਇਆ। 


ਡਰ ਕੈ ਹੱਥੇ ਦਾਨਵੀਂ ਦਿਲ ਅੰਦਰਿ ਤ੍ਰਾਸ ਵਹਾਇਆ/ 

ਪਾਸ ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਇੰਦੂ ਆਇਆ। 

ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀਆਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਦੇਵਤਿਆਂ 
`ਦੀ ਉਸ ਦੁਰਦਸਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ- ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੰ- 

ਰਬ ਦੈ ਨਜਰ ਨਾਲ ਦੁ ਬੂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਊਸੈ'ਅਹੰ'ਦਾਪਰਯਾਯ ਵਾਚੀ ਰੂਪ ਹ। ਤਤ ਸ਼ਾਤ੍ ਵਿਚ 
`ਦੌਸਿਆਗਿਆਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਹ ਔਖਰਾਂ ਦੀ ਮਾਤ੍੍‌ਕਾਜਾਂ ਵਰਨਮਾਲਾ 
`ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ। ਵਰਨਮਾਲਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਔਖਰ 
'ਅ' ਔਤਿਮ ਔਖਰ 'ਹ' ਹੈ। 'ਅ' ਤੋ 'ਹ' ਤੋਂ 'ਅਹੋ' ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਏਸੋ ਅਹੈ' ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ। 

ਹਊਮੈ ਤੋਂ ਜਗ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੋ 
ਦੂਖਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤੀਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਚੰਡੀ 
`ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਏਸੇ ਹਊਮੈ ਜਾਂ ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜ 
'ਪਾਟ ਖੁੰਸਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦਸਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਚੰਡੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤਕਾਈ 
ਹੈ। ਚੰਡੀ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਜਾਂ ਚੰਡੀ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੀ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਾਣ ਹੀ ਸਧ ਕੇ 
“ਨਾਦ' ਤੇ ਅਨਾਹੜ ਨਾਦ ਬਣਦਾ ਹੈ- ਜੋ 'ਨਾਮ' ਹੈ। ਨਾਮ-ਜਪ ਹੀ 
ਮੁਕਤ ਦਵਾਰਾ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਨਿਤਨੈਮ 
_ਨਾਲਪਾਠ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੈ ਸੈਗਠਨ ਦਾ ਨਾਂ ਰੱਖਿਆ 
'ਨਾਮਧਾਰੀ'। ਨਾਮਧਾਰੀ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
_ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨ ਹੋਵੋਗਾ ਨਾਮ ਦੇ ਜਪ ਨਾਲ। ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 
`ਜਪਿਆਂ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਗਤ ਤੋਂ, ਜਗਤ ਦੈ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

_ਔਜ ਸਾਰੈ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਦੌੜ ਲੌਗੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਵੱਧ ਤੋਂ 


ਚਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਦੋੜ ਵਿਚ ਲੱਗਾ 
_ਹੋਇਆ ਹੈ- ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ ਬੜੇ ਉਗ੍ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਣ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਖਤਰਾ ਹੈ- ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਨਾਲ, 
_ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ- ਜਿਸ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਰੈਂਬ ਆਪ ਵੱਸਦਾ ਹੈ- ਉਸ 
ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਤਾਲ-ਮੇਲ ਦੇ ਅਭਾਵ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ। ਉੱਨਤੀ ਚਾਹੁਣ 
ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵਧ ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਰਕਿਤੀ ਦਾ ਬੇਦਰਦੀ ਨਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ- ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤਵਾਜ਼ਨ (ਸਮਤੋਲ) ਵਿਗੜ ਰਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਦੇ ਜਲ ਭੰਡਾਰਾਂ ਵਿਚ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਕਚਰੇ ਦਾ ਜਹਿਰ 
ਭਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਲ ਭੰਡਾਰਾਂ ਵਿਚ ਜਲ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੋ ਤੇ ਅਗਲੈ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਜਲ ਦੇ ਰਾਸ਼ਨਿੰਗ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਦੱਸੀ ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ। ਜ਼ਹਿਰੀਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੈ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਸੋਸਮਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਠੰਢ, ਗਰਮੀ, ਬਰਫਾਂ ਸਭੁ ਸ਼ੈ 
੨੬੨੪੦ ੬੨< ੬੬੨੬ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੌ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ 
ਨਿਤਨੇਮ ਨਾਲ ਪਾਠ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਨਾਂ ਰੱਖਿਆ 'ਨਾਮਧਾਰੀ'। ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਨਾਮ ਢਾ ਧਾਰਨ ਹੋਂਵੋਗਾ ਨਾਮ ਦੇ ਜਪ ਨਾਲ । 
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜਪਿਆਂ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਜਗਤ ਤੋਂ; ਜਗਤ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਇਟ ੪੩<- 
ਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਕੀਟ ਨਾਸ਼ਕ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨਾਲ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ- ਤੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ ਜੋ 
ਕੁਝ ਵੀ ਉਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਭ ਵਿਚ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦਾ 
ਮਿਸ਼ਰਣ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਵਡੈ ਪੈਮਾਨੇ ਤੇ ਕੈਂਸਰ, 
ਏਡਜ਼ ਤੇ ਹੋਰ ਅਨੌਕਾਂ ਰੋਗ ਉਪਜਾਊ ਵਾਇਰਸਾਂ ਦੀ ਗਰਿਫ਼ਤ 
`ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਏਹੋ ਜਿਹੇ ਅੜਤ੍ਰਾਂ ਸ਼ਸਤਰਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦਾ, 


ਅਜ਼ਮਾਉਂਦਾ ਆਪਣੀ ਇਸ ਕਿਰਤ ਉਪਰ ਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਤੇ ਹੋਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦੀਆਂ 
_ਨਸਲਾਂ ਇੰਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿ ਫਿਰ ਛੌਤੀ ਜੁਗ ਤਕ 
ਪਰਲੋ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਣ ਜਾਏ। 









ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ 


ਤੂੰ ਸੁਕੁਮਾਰ ਰਚੀ ਕਰਤਾਰ 


ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਦਿਆਂ _ਹੀ, ਔੱਖਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ, ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ, ਬਲੀਦਾਨ ਤੇ ਤਿਆਗ ਦੀ 





ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੁਪਤਨੀ ਦੀ 
ਪੂਤਿਮਾ ਸਕਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਪੂਜਨੀਯ ਮਾਤਾ 
ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀਸ ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੋਤਹ ਸਜਲ ਹੋ 
ਉਠਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵ ਜਾਗੂਤ ਹੋ ਉਠਦਾ ਹੈ। 

ਵੀ ਬਾਲਮੀਕ, ਕਦੀ ਤਲਸੀ ਤੇ ਹੋਰ ਅਨਗਿਣਤ ਕਵੀਆਂ ਨੇ 
ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੀ ਵਿਅਧਾ, ਵਿਆਗੁਲਤਾ, ਬਿਹਬਲਤਾ, ਕਸਕ, 
ਪੀੜਾ, ਵੇਦਨਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਰਾਹੀਂ ਉਲੀਕਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਚਿਰ੍ਹਕਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਲਵਲਿਆਂ ਨੰ ਚਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੂਰਤੀਕਾਰਾਂ 
ਨ ਸੁੰਦਰ, ਆਕਰਸ਼ਕ ਮੂਰਤੀਆਂ ਰਹੀਂ ਪੂਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਗਾਇਕਾਂ ਨ 
ਆਪਣੀ ਮਹਰ ਧੁਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਝੰਜੋਤਿਆ ਹੈ ਪਰ ਸੰਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਗੂੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਿਸ ਸੁੰਦਰ, ਅਨੂਠੀ, ਮਨਮੋਹਕ ਰੋਚਕ 
ਮੈਲੀ ਚਾਹੀ ਮਾਤਾ ਸੰਤਾ ਜੀ ਦਾ ਚਚਿਤੂ ਚਿਤੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਸਮ ਗੰਥ ਵਿੱਚ ਸੰਕਲਿਤ ਰਾਮਾਵਤਾਰ ਦੀ ਸ਼ਾਣੀ ਲਿਖਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੂਜਨੀਯ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ 
ਨੰ ਰਜਾਵਲ ਛੰਦ, ਮਨੋਹਰ ਛੰਦ, ਗੀਤਾ ਮਾਣਤੀ ਛੰਦ, ਝੂਲਣਾ ਛੰਦ, 
ਤੋਟਕ ਛੰਦ, ਪਾਧਤੀ ਛੰਦ, ਸਵਾ ਛੰਦ, ਮਕਰਾ ਛੰਦ, ਭੁਜੰਗ ਪੁਯਾਤ 
ਛੰਦ, ਅਰੂਪ ਫਦ, ਦੋਹਰੇ, ਚੌਪਈਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਿਸਥਾਰ ਕੇ ਰਮਾਵਤਾਰ 
ਦਾ ਇੰਕ ਅਮਰ, ਅਸੰਮ, ਅਡੋਲ, ਅਨਮ, ਨਿਰਭੋ, ਨਿਭਰ ਤੇ ਪ੍ਿਯਿ 
ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪੂਜਯ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਨੂੰ 
ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਉਸ ਵੇਲ ਹੁੰਦ ਹਨਜਦੋਂ ਭੋਲਾ ਮਾਸੂਮ ਬਚਪਨ ਬੀਤ 
ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਮਦਮਸਤ ਜੁਅਨੀ ਨੋ ਲੈ ਲਈ ਹੈ। ਸੀਤਾ 
ਜੀ ਯੂਢਾ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਦਹਿਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਪੈਰ ਰਖ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ 
ਲਈ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਜੀ ਸਵੰਬਰ ਰਚ ਕੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਲਈ ਯੋਗ ਵਰ 
ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਲਗੋ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੌਕ 
ਫੈਲ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਮ੍ਰਿਗ ਨੈਣ, ਮਿਨ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੋ 
ਰਮਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਚਚਨਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 











ਨਵੀਂ 
ਇਮ ੨।।੨।131. ੮: 


_ਤੋਹਿ ਸਹਿਤ ਬਨ 
ਮਨਜੂਰ ਨਹੀਂ। 
ਪੁੰਤਮ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਵਿਫੋਤਾ ਪਲ ਮਾਤਰ ਲਈ ਵੀ ; 
11101-14144 
੭ ਕੇ ਤੂ 


_ਲਈ ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਬਾਨ ਤੇ ਆਣ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੋ। ਜਦੋਂ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੇ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸੂ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੋ ਤਾਂ - 
॥ਰਸਾਵਲ ਛੱਦ॥ 
`ਸੀਅ ਪੇਖ ਰਾਮੰ॥ ਬਿਧੀ ਬਾਣ ਕਾਮੰ॥ 


ਰਹੀ ਨੋਨ ਜੋਰ॥ ਸਸੰ ਜਿਉਂ ਚਕੋਰੀ॥ 

ਰਹੇ ਮੋਹ ਦੋਨੋ॥ ਟਰੇ ਨਾਹਿ ਕੋਨੋ॥ 

ਰਹੇ ਨਾਢ ਅਸੋ॥ ਰਟੈ ਬੀਰ ਜੈਸੋ॥ 
ਸੰਤਾ ਜੀ ਪਿਆਰ ਮਰਨ ਹੋਕੇ ਮੂਰਛਿਤ ਹੋ ਗਏ। ਪੂਜਕ ਪਿਆਰੇ 
ਪੁੱਤਮ ਰਮਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਤਜ ਨੂਰ ਨੂੰ ਔਖੀਆਂ ਸਹਾਰ ਨਾ ਸਕੀਆਂ। 
ਟਕ ਟੜੀ ਨਗ ਤੇ ਲੋਗ ਹੀ ਕਹ ਗਈ। ਰੱਦ ਭੂ ਰਮਜੀ 
ਵਾਸਤੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਚਕੋਰੀ ਬਣ ਗਏ। ਮੀਨ ਬਣ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੋ ਜਲ 
.ਲਈ ਤੜਵਤਾ ਉਨੋ, ਸਵਾਤੀ ਬੰਦ ਰਾਮ ਜੀ ਨੰ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪਪੀਹਾ 
ਬਣਕੇ ਵਿਆਕਲ ਹੋ ਉਠੇ ਤ ਦੂਸਰ ਪਸੈ ਧਨਖ ਨੰ ਤੋੜਨ ਵਿੱਚ ਦੇਰ 
ਕਿਵੇਂ ਲੋਗ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਖਿਨਂ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚ ਧਨੁੱਖ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹੋ 
ਿਅ, ਚਾਰੇ ਪਾਸੋ ਹਰਸ਼, ਆਨੰਦ, ਹੁਲਾਸ, ਖੜਾ ਤੇ ਮੰਗਲਚਾਰ ਦਾ 


ਪਰ ਵਿਵਾਹਿਕ ਸੁੱਖ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਲਈ ਹੀ ਤਾਂ ਸੀ। ਕੈਕਈ ਦੇ 
ਵਰਦ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ਸਰ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਚੋਦ ਸਾਂ ਦਾ 
ਬਨਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੀ ਰਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ 
ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਬਨਵਾਸ ਕੌਂਟਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕਲੇ ਹੀ ਜਾਣਗੇ, ਪਰ ਸੀਤਾ 
ਜੀ ਰਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇੱਕ ਖਿਨ ਪਲ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਦੂਰ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਸੀਤ ਜੀ ਨੰ 
ਬਹੁਤ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਉਹ ਮਾਤਾ ਕੋਸ਼ਲਿਆ ਕੋਲ ਉਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 





ਪਰ 








ਰਿ ਸਜਨ ਤਰਲਾ 
ਰਹੇ ਹਨ- 


ਸੋਰਨਾਰ 
_ਸਨਤਜੋ ਪੰਅ ਸੈਂਗ ਕੈਸੋਈ ਦੁਖ ਜੀਅ ਪੇ ਪਰੋਭ 
ਤਨਕ ਨ ਮੋਰਉ ਅੰਗਿਅੰਗਿ ਤੇ ਹੋਇ ਅਨੰਗ ਕਿਨ॥ 
ਮਰੀਰਮਚੰਦਰਜੀ ਸਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿਅਰਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚਿਤ ਸਹਰ ਰਹਿਣ ਨੰ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਪਿਅਰੋ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾ ਕੋ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ - 
।ਮਨੋਹਰ ਛੱਦ॥ 


ਜਉ ਨ ਰਹਉ ਸਸੁਰਾਰ ਕ੍ਰਿਸੋਦਰਭ 
ਜਾਹਿ ਪਿਤਾ ਗ੍ਰਿਹ ਤੋਹਿ ਪਠੈ ਦਿਉ 
ਪੇਕੇ ਘਰ ਰਹਿ ਕੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਮਾਣ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਸੀਤਾ ਜੀ ਸੁਕੁਮਾਰ ਹਨ, ਕੋਮਲ ਹਨ, ਮਿਦੁਲ ਹਨ, ਨਾਜੁਕ 
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ _ਜੰਗਲ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਣਗੇ। ਜੰਗਲੂ ਦੀ ਕਨੋਰਤਾ ਸਹਿਨ ਕਰਨੀ ਕਠਿਨ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਮਨੋਹਰ ਛੰਦ॥ 
ਘੋਰ ਸੀਅ ਬਨ ਤੂੰ ਸੁ ਕੁਮਾਰ, ਕਹੇ ਹਮਮੇਂ ਕਸ ਤੈ ਨਿਭਹੇ ਹੈ॥ 
ਸਿੰਘ, ਡਕਾਰਤ ਕੋਲ ਭਯਾਨਕ ਭੀਲ ਲੇ ਭੂਮ ਐ ਹੈ॥ 
ਸਾਪ, ਬਕਾਰਤ ਬਾਘ ਭਕਾਰਤ ਭੂਤ ਮਹਾਂ ਦੁਖ ਪੈ ਹੈ॥ 
ਸੁ ਕੁਮਾਰ ਰਚੀ ਕਰਤਾਰ ਬਿਚਾਰ ਚਲੋ ਤੂਹਿ ਕਿਉਂ ਬਨਿ ਐ ਹੈ॥ 
ਪਰ ਜਿਸਦੇ ਰਾਮ ਜੀ ਪਤੀ ਹੋਣ, ਉਸਨੂੰ ਸੱਪਾਂ, ਸ਼ੇਰਾਂ, 
਼ਘਿਆਤਾਂ, ਭੂਤਾਂ, ਭੀਲਾਂ ਦਾ ਡਰ ਕਾਹਦਾ ? ਸੀਤਾ ਜੀ ਆਪਣੇ 
ਅਚਲ, ਅਡੋਲ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦੇ ਤੋਂ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਵਿਚਲਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, 
ਸਗੋਂ ਰਮ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੜੇ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਪਿਆਰ ਸਹਿਤ 
ਅਰਜ਼ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
।ਮਨੋਹਰ ਛੰਦ॥ 
ਸੂਲ ਸਹੋਂ ਤਨ ਸੂਕ ਰਹੋਂ' ਪਰ ਸੀ ਨ ਕਰੋਂ ਸਿਰ ਸੂਲ ਸਹੋਂਗੀ॥ 
ਬਾਘ ਭੁਕਾਰ ਫਨੀਨ ਫੁਕਾਰ ਸੁ ਸੀਸ ਗਿਰੋਂ ਪਰ ਸੀ ਨ ਕਹੋਂਗੀ॥ 
ਬਸ ਕਰਾ ਬਨਬਾਸ ਭਲੋਂ ਨਹੀ ਪਾਸ ਤਜੋਂ ਪੀਯ ਪਾਇ ਕਹੋਂਗੀ॥ 
ਹਾਸ ਕਹਾ ਇਹ ਉਦਾਸ ਸਮੈਂਗ੍ਹ ਆਸ ਰਹੋਂ,ਪਰ ਮੈਂ ਨ ਰਹੋਂਗੀ॥ 
ਬਣ ਵਿੱਚ ਸੀਤਾ ਜੀ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, 
ੋਰਂ ਦੀ ਘਾਤ, ਪੀ ਫੰਕਰ ਸੁਣਕੇ, ਮੰ ਤੋਂ ਸੀ ਤੱਕ ਨਾ ਕਰਨ 
`ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਪਿਅਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਤਟ ਅਵਰ 2 ਚ ਰਾ ਪਾ, ਕਸ਼ਟ ਦੀ 
`ਕਿਸਨੰ ਪਰਵਾਹ। ਐਨਾ ਕੁੱਝ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਸੂਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਇੱਕ 


`_ ਫਰੀ ਫਿਰ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਦ ਹਨ ਕਿ ਉਹ 


ਆਪਣੀ ਸੌਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਸਦੀ ਸੋਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਨਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

।ਸਲੋਹਰ ਛੰਦ॥ 
ਰਸ ਕਹੋਂਤੁਹਿ ਬਾਸ ਕਰੋਂ ਗ੍ਰਿਹ ਸਾਸੁ ਕੀ ਸੇਵ ਭਲੀ ਬਿਧਿ ਕੰਜੋ॥ 
ਕਲ ਹੀ ਬਾਸ ਭਨ ਮ੍ਰਿਗ ਲੋਚਨਿ ਰਜ ਕਰੋ ਤੁਮ ਸੋ ਸੁਨ ਲੀਜੈ॥ 


ਜੋ ਨ ਲਗੇ ਜੀਯ ਅਉਧ ਸੁਭਾਨਨਿ ਜਾਹਿ ਪਿਤਾ ਗ੍੍‌ਰ ਸਾਚ ਭਨੀਜੈ॥ ੬ 


ਤਤ ਕੀ ਭਤ ਕੜੀ ਜੰਯ ਜਾਤ ਸਿਧਾਤ ਭਲੋ ਮੁਹਿ ਆਇਸ ਦੰਜੈਭ 


ਔਤ ਵਿੱਚ ਪਿਅਰੇ ਪੁੰਤਮ ਰਮ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣੀ ਪ੍ਰਿਕਤਮਾ ਦੇ 
ਤਰਲ, ਮਿੰਨਤਾਂ, ਅਰਜੋਈਆਂ, ਬੋਨਤੀਆਂ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਈਆਂ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਫੋਟੋ ਵੋਚ ਲਵਮਣ ਤੋ ਮ੍ਰਿਗ ਲਚਨੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੰ ਨਲ ਲੈ ਕੇ 
ਦੇ, ਵਿਲਕਦੇ ਅਯੁਧਿਆ ਵਸੀਆਂ ਨੂੰ ਅਲਵਿਦਾ ਕਹਿ ਕ ਜੰਗਲ ਨੰ 
ਪੂਨਬਾਨ ਕੀਤਾ। 
ਭਦੋਹਰਾ॥ 
ਪਿਤ ਆਰਿਆ ਤੋਂ ਬਨ ਚਲੋ ਤਜਿ ਗ੍ਿ ਰਮ ਗੁਮਾਰ॥ 
ਸੰਗ ਸੀਆਂ ਮ੍ਰਿਗ ਲੌਚਨੀ ਜਰੀ ਪੂਭਾ ਅਪਾਰ॥ 
ਸਚੇ ਪਾਤਹ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਘ ਜੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੀ ਅਨੂਠੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਸਤੇ ਪਿਆਰੇ ਸਬਦਾਂ 
(ਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਜਹਾਂ ਸਲ ਭਾਰੋ॥ ਦਮ ਤਾਲ ਨਯਾਰੇ॥ 
ਛੁਏ ਸੁਰਗ ਲੋਕੰ॥ ਹਰੈ ਜਾਤ ਸੋਕੰ॥ 
ਤਹਾਂ ਫਾਮ ਧੇਕੋ॥ ਮਹਾਂ ਘੋਰ ਐਨੋ॥ 
ਲਏ ਸੋਗ ਸੰਤਾ॥ ਮਹਾਂ ਸੁਭੁ ਗੀਤਾ॥ 
ਧੋ ਭਾਕ ਬੇਟੀ ਮ੍ਰਗੀ ਰਜ ਨੌਣੀ॥ 
ਕਟ ਛਲ ਦੇ ਸੀ ਪਰੀ ਪਦਮਨੀ ਸੀ॥ 
ਤੇ ਉਹ ਪਰੀ ਪਦਮਨੀ ਜਦੋਂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਬੋ ਪਿਆਰ 
ੰਹਤ ਮ੍ਰਿਗ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਵ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਹਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀਤ ਜੀ ਨੂੰ ਕਾਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਸਿਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਹਿਰਨ ਇਕ ਫਲਵਾ ਹੈ - 
॥ਮਨੋਹਰ ਫੰਦ॥ ਰਾਮ ਵਾਚ॥ _ 


'ਿਲੋਕ ਸੀਅ ਕਹੁ ਆਤੁਰ ਭਾਰੀ॥ 
ਇਧਰ ਰਾਵਣ ਨੇ ਫਲ ਨਾਲ ਭਿਖਿਆ ਦੇ ਬਹਨੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਲਨ ਦੀ ਕਿਤ ਬਣਈ। 
॥ਮਨੋਹਰ ਛੰਦ॥ 
ਭੇਖ ਅਲੋਖ ਉਚਾਰ ਕੈ ਰਾਵਣ ਜਾਤ ਭਏ ਸੀਅ ਚਿਗ ੧੪ 
ਅਵਿਲੋਕ ਧਨੀ ਬਲਵਾਨ ਸ਼ਡੋ ਤਿਹ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਜਗ ਮੋਠ ਜਪੋ॥ 
ਕਛੁ ਦੋਹ ਭਛਾ ਮ੍ਰਿਗ ਨੈਨ ਹਸੇ ਇਹ ਰੋਖ ਮਿਟਇ ਹਮੈ ਅਬ ਹ॥ 
ਨ ਰੋਖ ਭਈ ਅਵਿਲੋਂਕ ਲਈ ਹਰਿ ਸੀ ਉਤਯੋ ਨਤਿ ਕਉ ਤਸ਼ਹੀ॥ 
ਸੀ ਰਮਜੀ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤਕ ਰਾਵਣ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਫਲ 
ਕੇਜਾ ਦੁਕਾ ਸੀ। ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਵਿਯੋਗ ਵਿਚ ਸੀ ਰਮ ਜੀ ਕਿਆਕੂਲ 
ਹੋ ਉਠੋ, ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਤੜਪ ਉਨੇ, ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਗਏ। 
ਤੈਟਕ ਛੰਦ॥ 











ਜੌਟਕ ਫਦ॥ 
ਕਸ ਅਧੰਰ ਪਰੋ ਪਭ ਧੀਰ ਧਰੋਭ 
ਸੀਅ ਜਾਇ ਕਹਾ ਤਿਹ ਸੋਧ ਕਰੋਭ 
ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਜਟਾਯੂ ਨੂ ਮਚ ਕੋ ਰਾਵਣ ਨੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਸਮੇਤ ਲੰਕਾ 
ਵੱਲ ਪੂਸਬਨ ਕੀਤਾ - 
ਗੀਤਾ ਮਾਲਤੀ ਛੰਦ॥ 
ਪਛਰਾਜ ਰਾਵਨ ਮਾਰਿ ਕੈ ਰਖੁਰਾਜ ਸੀਤਹਿ ਲੈ ਗਯੋ॥ 
ਲੱਭ ਓਰ ਖੋਰ ਨਿਹਾਰ ਕੈ ਸੁ ਜਟਾਉ ਸੀਅ ਸੰਦੇਸ ਦਯੋ॥ 
ਤਬ ਜਾਨ ਰਮ ਗਏ' ਬਲੀ ਸੀਅ ਸਤ ਰਾਵਨ ਹੀ ਹਰੀ॥ 
ਰਾਵਣ ਨੰ ਬਹੁਤ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿ ਸੀਤਾ 
ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਓ, ਵਿਅਰਬ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਆਪਣੇ ਕਾਲ ਨੂੰ 
ਿਮੰਤੂਣ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ - 
ਮਿਲਹੁ ਦੇਹੁ ਜਨਕੀ ਕਾਲ ਨਾਤਰ ਤੋਹਿ ਆਯੋ॥ 
ਅੰਗਦ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕਾਫੀ ਸਮਝਾਇਆ - 
ਦੇਹ ਸੀਅ ਦਸਕੰਧ ਛਾਹਿ ਨਹੀ ਦੇਖਨ ਪੈਹੋ॥ 
ਪਰ ਅਭਿਮਾਨੀ ਰਾਵਣ ਨੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, 
ਸਗੋਂ ਉਹ ਬੋਲ ਉਠਿਆ - 
॥ਪਾਧਤੀ ਛੰਦ॥ 
ਦੂ ਜਤ ਕਰ ਜਛ ਰਤੋ ਧਨ ਨਾਰਿ ਸੀਤਾ ਬਰੰ ਜੀਤ ਜੁੱਧੈ॥ 
ਜੀਤ ਦਾ ਘੋਰ ਯੱਧਹੋ ਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਤ ੌਤ ਕੇ ਰਾਵਣ ਕੋਲ ਜਾ 
ਕੋ ਹੈਰਨੀ ਦਾ ਪੂਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
॥ਪਾਧਤੀ ਛੰਦ॥ 








ਪਈ, ਆਨੰਦ ਵਿਭੋਰ ਹੋ ਉਠੋ, ਕਿਉਂਕਿ - 
_ਸੀਅ ਗਈ ਜਗੋ ਔਗਰਾਇ ਰਾਮ॥ 


ਇੰਦੂਜੀਤ ਦਾ ਬਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਰਾਵਣ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਯੁਧ ਕੀਤਾ, 


ਤੋ ਬੁੱਧ ਵਿੱਚ ਪੁਭੂ ਰਮ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਾਕੂਮ ਵਿਖਾਏ। 
॥ਸਵੈਯਾ ਛੰਦ॥ 


ਰਤ ਦ ਦਸ ਹਕ ਕਜਰ 


ਪਿਅਰੀ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁਧ ਰੂਪੀ ਸੁਯੰਬਰ ਰਾਹੀਂ | 
ਸੀ ਰਖੁਰਜ ਬਚੋ ਸੀਅ ਕੋ ਬਹਰੇ ਜਨੁ ਚੱਧ ਸੁਰੰਬਰ ਜੈ ਕੈ॥ 





ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹਨੂਮਾਨ ਜੀ ਨੂੰ ਭੋਜਿਆ ਗਿਆ। 
ਹਨੁਮਨ ਜੀ ਨੇ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ ਕਹਿ ਸੁਲਈ ਕਿ 
ਕਿਵੇਂ ਹੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਸੰਘਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੋ 
ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੂਜਯ ਮਾਤਾ ਨੰ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਲੈਣ ਆਇਆ 
ਹੈ। ਸੀਤਾ ਜੀ ਅਨੰਦ ਵਿਭੋਰ ਹੋ ਉਨੋ, ਬਿਰਹ ਵਿਫੋਤੋ ਦੀਆਂ ਖੜੀਆਂ 





ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਜਲਦੀ ਉਸ ਪਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਬੇਕਰਾਰ ਹੋ 
ਉਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੀ ਰਮ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਸੁਨਹਿਰਾ ਅਵਸਰ 


ਪਰ ਮਿਲਾਪ ਦੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਾਲਾਂ ਕੁੱਝ ਦੇਰ, ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਦੀ 
ਹੋਰ ਦੇਰ ਸੀ। ਇਸ ਸੰਦੇਹ ਭਰੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੰਦੇਹਮਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ 
ਦੇਣਾ ਪਿਆ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸੁਕੁਮਾਰ ਸਰੀਰ ਅਗਨੀ ਦੀ ਭੈਣ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਅੱਗ ਦੀ ਗੋਂਦ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਗਏ। ਭਲਾ ਅੱਗ ਉਸ 
ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ ਸ਼ੁੱਧ, ਸੁੱਚੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੀ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇੱਕ 
ੂੰ ਤਕ ਨੰ ਸਕ ਨਾ ਲੱਗਾ, ਸਗਂ ਕੁੰਦਨ ਬਣ ਗਿਆ। ਸੀ ਰਮ ਜੀ ਨੇ 
ਬੜੋਂ ਪਿਆਰ ਸਹਿਤ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਲ ਲਾ ਕੋ ਨਿੰਘਾ 
ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ। ਸਭ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਖੂਸੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦੂ ਠਾਠਾਂ 
ਮਾਰ ਉਠਿਆ। ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੋਈ। ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 



















` ਦਲ ਚੇ ਤੱਘ ਵਰ ਸਨ ਹ ਕੇ ਦਸ ਪਤੀ ਦੋ ਉਡੌਕ ਕਰ 


ੀਅ ਲੈ ਸੀਏਸ ਅਏ॥ ਮੰਤਲ ਸੁ ਚਾਰ ਗਾਏ॥ 

ਅਜੰਦ ਹੀਏ ਬਢਾਏ॥ ਸਹਰੋ ਅਵਧ ਜਹਾਂ ਰੋ 
ਪਰ ਪਿਅਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੀ ਰਮ ਜੀ ਦੋ ਚਰਨ ਕੰਢਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦਾ 
ਸੁਭਾਗ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ੜੇ ਚਿਰ ਲਈ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਿਆ। ਮਰਯਾਦਾ 
ਪੁਰਬੋਤਮ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਜੀ ਨੋ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਪਰਜਾ ਦੋ ਇੱਕ 
ਮਮੂਲੀ ਜਿਹੇ ਤੁੱਛ ਜੀਵ ਦ ਤੁੱਛ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਮਹੌਤਤ ਦਿੱਤੀ ਤੇ 
ਹੁਣ ਫਿਰ ਇੰਕ ਵਾਰੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤੀ ਵਿਯੋਗ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ 
ਦੀਆਂ ਔਖੀਆਂ, ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
।ਪਿਆ। ਪਹਿਲੇ ਦਾ ਬਨਬਾਸ ਤਾਂ ਚਾ ਸਾ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਸੀ ਪਰ 
ਹੁਣ ਬਨਬਾਸ ਦਾ ਔਤ ਕਦੋਂ ? ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲੋ ਅਹਿਸਾਸ ਦਾ ਸੀਤਾ 
ਜੀ ਨੰ ਕੁੱਝ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੋ ਪੁੰਤਮ 
ਪਤੀ ਸਰੀ ਰਮ ਜੀ ਤੇ ਵੀਰ ਲਫਮਣ ਜੀ ਨਾਲ ਸਨ, ਪਰ ਹੁਣ ? ਹੁੱਣ 
ਇੱਕਲੇ ਹੀ ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਮਸਤਾਂ ਨੰ ਝੱਲਣ ਪੈਣਾ ਹ। ਹਾਂ, ਉਹ ਇੱਕ 
ਚ ਨੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਇੱਕ ਮੂਕ, 
ਨਿਰੀਹ ਤਪਸਵਨੀ ਬਣਕੇ, ਧਿਆਨ ਮਜਨ ਹੋ ਕੋ, ਆਪਣੇ ਪਿਆਹੋ 
ਪੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੇ ਦੂਖਤਿਆਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਚ ਨਾਦ ਨ ਵਜਾ ਨਗ ਪੈ ਨਲ ਜੀ 


ਆਇੋ ਉਤਾਲੰ8 
।ਇਸ ਘੋਰ ਘਣੋ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਪੂਜਕ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੀ 
'ਅਦਤ ਹੀ ਬਣ ਗਈ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੀ ਤਕ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਤਾਂ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੀ ਰਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨਾਲ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਪਰ 
ਬਲਮੀਕ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣੀ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿਮਵਾਰੀ ਸਮਝੀ ਤੋ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੰ 
ਅਪਣੇ ਨਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਲੋ ਗਏ। ਜੱਥੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੇ 


ਇੱਕ ਦਿਨ ਸੀਤਾ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ 
ਕਿਧਰੇ ਬਾਹਰ ਗਏ। ਰਿਸ਼ੀ ਬਾਲਮੰਕ ਜੀ ਬਾਲਕ ਦਾ ਪਾਲਣਾ ਖਾਲੀ 
ਦੇਖ ਕੋ ਚਿੰਤਾਤੂਰ ਹੋ ਉਠੋਂ ਕਿ ਜਾਨਕੀ ਨੰਦਨ ਕਿੱਧਰ ਗਾਇਬ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉੱਸ ਵੇਲੋਂ ਹੀ - 


ਤੁਰੀ ਤੂਪ ਬਲ ਸੁਪਲੇ ਯਧਕ 
ਜਿਪ ਮਨੋਂ ਰਜੰ ਘਨੀ ਜਨ ਦਾਨੋ॥ 
ਦਤੀ ਪੁੱਤ ਤਤ ਕਿਪਾ ਜਾਨ ਕੀਨੋ॥ 
ਪੂਜਕ ਸੰਤਾ ਜਦ ਦੋਵੇਂ ਪੱਤਰ ਲਵ ਤੇ ਕੁਸ ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਦੀ ਫੱਤਰ 
ਛਾਂ ਹਠ ਪਲਕੇ ਮਹਾਨ ਵੀਚ ਯੋਧਾ ਬਣ ਗਏ। ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਲਫਮਣ 
ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਰਫਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹਰ ਮੀ ਰਾਮ 
ਚਦਰ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਡੌਟ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤ। ਜਦੋਂ ਰੀ ਰਮ ਚੰਦਰ ਜੀ 
ਇਹਨਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਨਿਹਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਰੂਪ 
ਹੀ ਦਿਸ ਅਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਫਿਰ ਬਲਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਪੁਛਦੇ ਹਨ- 
॥ਦੋਹਰਾ॥ 
ਕਵਨ ਤਾਤ ਬਾਲਕ ਤੁਮੇ ਕਵਨ ਤਿਹਾਰੀ ਮਇ॥ 
ਤੇ ਬਾਲਕ ਉਤਰ ਦਿੱਦੇ ਹਨ - 
ਕਰਾ ਫੌਦ॥ 
,ਮਿਬਲਾ ਪੁਰ ਰਾਜਾ॥ ਜਨਕ ਸੁਭਾਜਾ॥ 
ਤਿਹ ਸਿਸ ਸੰਤਾ॥ ਅਤ ਸੁਭ ਗੀਤਾ॥ 
ਸੋ ਭਨ ਅਏ॥ ਤਿਹ ਹਮ ਜਾਏ॥ 
ਹੈ ਦੁਈ ਭਾਈ॥ ਸੁਨਿ ਰਪੁਰਾਈ॥ 
ਰਪੁਬਰ ਜਾਨ ਚਿਤ ਪਹਿਚਾਨੀ॥ 
ਮੁੱਖ ਨੇ ਬਖਾਨੀ॥ 
ਸੀ ਰਮ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਧਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਪਹੂਮ 
ਵਿਖਾਉਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਦਿੱਤ। ਵੀਰ ਮਤਾ ਦੋ ਵੀਰ ਧਲਕਂ ਨੇ - 
ਗਰਾਂ ਫੰਦ॥ 
ਜਬ ਪਭ ਮਾਰ॥ ਸਭ ਦਲ ਹਾਹੇ॥ 
ਬਹ ਬਿਧਿ ਭਗ॥ ਦੂਐ ਸਿਸ ਆਗੇ॥ 
ਜਦੋਂ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੰ ਇਹ ਭਭ ਕੁੱਝ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁੱਝ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਰ ਸਕਦੇ ਸਨ - 
ਦੇਖ ਸੀਆ ਪਤ ਮੁਖ ਰੋ ਦੀਨਾ॥ 
ਕਹਯੋ ਪੂਤ ਬਿਧਵਾ ਮੁਹਿ ਕੀਨਾ॥ 
ਤਾ ਜੀ ਅਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ਰਮ ਜੀ ਬਲਾ ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ ਜੀਦਤ 
ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਖੁਦ ਪਤੀ ਨਾਲ ਜਲ ਜਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ। 
॥ਦੌਪਈ॥ 


ਜਲਣ ਲਈ| ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਤਾਂ - 


ਤੇ ਫਿਰ ਇਕ ਦਮ ਇਯਨੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸੋਚਿਆ - 
॥ਦੋਹਰਾ। 


॥ 
ਜਉ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮਨ ਸਹਿਤ ਰਾਮ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਅਉਰ॥ 
ਤਉ ਏ ਰਾਮ ਸਹਿਤ ਜੀਐ ਕਹਯੋ_ਸੀਆਂ ਤਿਹ ਠਉਰ॥ 





।ਅਰੂਪਾ ਫੌਦ 
'ਸੀਆਂ ਅਨੀ॥ ਜੈ ਰਾਨੀ॥ 
ਧਰਮ ਧਾਨੀ॥ ਸਤੀ ਮਾਨੀ॥ 
ਮਨ ਭਾਈ॥ ਉਰੋ ਲਾਈ 
ਸਤੀ ਜਾਨੀ ਮਨ_ਮਾਨੀ॥ 
ਸੀ ਰਮ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਤੀ ਮੌਨੇਆ ਤੋ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਦੋਨੋਂ ਬਚਿਆਂ ਸਮੇਤ ਸੀ ਰਮ ਜੀ ਤੇ ਸਤੀ ਸੀਤਾ ਜੀ 
'ਅਧਿਆ ਪੁਰੀ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। 
॥ਦੋਹਰਾ॥ 
ਥਹੁ ਬਿਧਿ ਸੀ ਅਹਿ ਸਮੋਧ ਕਰ ਚਲੇਂ ਅਜੁਧਿਆ ਦੇਸ॥ 
ਲਵ ਕੁਸ਼ ਦੇਉ ਪੁਤਰਨਿ ਸਹਿਤ ਸੂੀ ਰਘੁਬੀਰ ਨਰੇਸ਼॥ 
ਚੋਪਈ॥ 
ਬਹੁਤ ਭਾਂਤ ਕਰ ਸਿਸਨ ਸਮੋਧਾ॥ 
ਸਯ ਰਖਬੀਰ ਚਲੋ ਪੁਰ ਅਉਧਾ॥ 
ਅਨਿਕ ਬੇਖ ਸੋ ਸ਼ਸਤੂ_ਸੁਹਾਏ॥ 
ਜਾਨਤ ਤੀਨ ਰਾਮ ਬਨ ਆਏ॥ 
ਸਤੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਕਸ਼ਟ, ਦੁੱਖ, ਪੀੜਾਂ ਸੂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ - 
ਧਹੂਰ ਆਨ ਸੀਤਾ ਪਗ _ਪਰੀ॥ 
।ਇ ਗਈ ਤਾਹੀਂ ਦੂਪਨ ਕੀ ਘਰੀ॥ 
ਪਰ ਦੱਪਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ? ਇੱਕ ਦਿਨ ਸੀਤਾ ਜੀ ਆਪਣੀਆਂ 
ਸਖੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠੋ ਸਨ। ਸਖੀਆਂ ਨੇ ਸੀਤਾ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਰਾਵਣ 
ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਕਲ ਦਾ ਸੀ। ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੇ ਚਿੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਰਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ। 


ਪੂਭ ਮੁਹਿ ਅਜਹੂੰ`ਲਗਾਵਤ ਧੋਖਾ॥ 

ਰਮ ਜੀ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਐਚ ਸੰਦੇਹ ਕਰਦੇਹਨ ਕਿ ਸਤ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਵਣ 
ਨਲ ਜਰੂਰ ਰੱਝ ਹੇਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੀਤਾ ਜੀ ਰਣ ਦੇ ਚਿੱਤੂ ਣਾ ਕੇ 
ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਰੀ ਰਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੇ ਵਿਚਚਾਂ ਨੂੰ 
ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੇ ਪਤ ਲਿਆ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕਠਿਨ ਤੋਂ 
ਕਠਿਨ ਔਂਕੜ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਸਟ ਵੀ ਹੈ।ਪਰ ਸੀ ਰਾਮ ਜੀ ਉਨਹਾਂ ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਕਰਨ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਮਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋਈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੁਣ ਜਿਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਕ 
ਰੀ ਪਨ 
ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਿਆ 

ਦਿ 


ਪ੍ਰਿਥੀ ਪੈਂਡ ਮੁਹਿ ਦੀਜੀਐ ਲੀਜੈ ਮੋਹਿ 
।ਚੌਪਈ॥ 

ਸੁਨਤ ਬਚਨ ਧਰਤੀ _ਫਟ ਗਈ॥ 

ਲੋਪ ਸੰਅ ਤਿਹ ਭੀਤਰ ਭਈ॥ 

ਚੱਕੂਤ ਰਹੇ _ਨਿਰਖ ਰਖੁਰਾਈ॥ ਹੂ 

ਰਜ ਕਰਨ ਕੀ ਆਸ 

ਧਰਤੀ ਤਾਂ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਦੁਖਤੋ ਨਾ ਸਹਾਰ ਸਕੀ, ਧਰਤੀ ਫੈਂਟਗਈ 

ਤੇ ਸੌਤਾ ਜੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਸਮਾ 
ਗਏ। ਸਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਅਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਸਰੀ ਰਮ ਜੀ ਸੀਤਾ ਜੀ 
ਦਾ ਵਿਯੋਗ ਸਹਿਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਤਿਅਗਣ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ - ਰਦੋਹਰਾਭ 

ਇੰਦੂ ਮਤੀ ਹਿਤ ਅਜ ਨ੍ਰਿਪਤ ਜਿਮ ਗਹਿ ਤਜ ਲੀਅ ਜੋਗ॥ 

ਤਮ ਰਖੁਬਰ ਤਨ ਕੋ _ਤਜਾ ਸੁ ਜਾਨਕੀ_ਬਿਯੋਗਭ 

ਤੇ ਇਧਰ ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸੀ ਸੰਤੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 

ਵਿਦਵਤਾ ਭਰੀ ਕਲਮ ਚਾਹੀਂ, ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਪੂਰਨ 
ਤੂਪ ਵਿੱਚ ਉਘਤ ਕੇ ਅਮਰਤਵ ਦੀਆਂ ਗਿਪਰਂ ਨੰ ਫੋਹ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਆਦਚਸ਼ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਉਸ 
ਪੁਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਅਜੋ ਤੌਕ ਵੀ ਅਣਗਿਣਤ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪੁਕਾਸਿਤ ਕਰਕੇ ਝੰਜੋੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ 
ਪਤੀਬਰਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦੀ ਸੁਫੋਧੀ ਅਜੇ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਮੰਤਰਮੁਰਧ 
ਤੇ ਸੁਰੰਧਮਈ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਬਰ, ਸੰਤੋਪ, ਬਲੀਦਾਨ, ਤਿਆਗ, 
ਧੀਰਜ, ਖਿਮਾ ਦੀਆਂ ਉਲੀਕੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਔਜ ਕਲ੍ਹ ਦੀ ਅਧੂਨਿਕ 
ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਆਓ ਜ਼ਹਾ ਦੋ ਘੜੀ ਆਪਣੀ 
ਕਲ ਵਿੱਚ ਝਾਤੀ ਮਰ ਕੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰ ੰਜਤੀਏ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸ 
ਪੌਧਰ ਤੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੋ ਪਤੀਵੂਤ ਧਰਮ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਕੂ ਪਾਲਣ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਜਯ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਪਾਏ ਪੂਰਨ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਏ 
ਲੌਗਦੇ ਹਨ। ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਅਸਹਿਮਤੀ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਹੋਈ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਲੜਾਈ ਝਰਤੇ ਸੁਰੂ। ਸਵਰਗਮਈ ਪਰਵਾਰ ਦੀ ਸੁੱਖ ਸਾਂਤੀ 
_ਸਮਾਪਤ ਕਿਉਂਕਿ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੋ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। ਪੂਜਯ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨਿਰਭੈ, ਨਿਡਰ, ਦਲੋਰ, ਬਹਾਦੂਰ 
ਵੀਰਾਂਗਣ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਕਸ਼ਟ ਖੁਸੀ ਖੁਸੀ ਝੱਲਦੇ 'ਸੀ' ਤੱਕ 
ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੇਰ, ਸੰਪ, ਬਘਿਆਰਾਂ ਦਾ ਡਰ 
ਕਿਸ ਨੰ ? ਤੇ ਅਜ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਚੂਹੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਡਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀ 
ਆਧੁਨਿਕ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਏਨੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਿਖਰਾਂ ਦੀ ਛੋਹ 
ਨੂੰ ਪੁਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਚਰਿੱਤਰ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਆਦਰਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਘੋਰ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਕੁਮਰ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵੀਰ ਬਾਲਕਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ 
ਤੋ ਸਕ, ਬਰ, ਕਰਨ ਚ ਰਗ ਨ 











ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪਣਾਈਏ 





ਜਦ ਅਸੀਂ ਰਿਸੇ ਗੱਲ/ਘਟਨਾ ਨੂੰ 

ਬਿਨਾ ਸੋਚੇ, ਸਮਝੋ, ਵਿਚਾਰੇ, ਪਰਖੋ, 
ਪੜਤਾਲੇ ਸੱਚ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸਨੂੰ 

ਅੱਗੇ ਪੂਚਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 

'ਉਸ ਸਸੋਂ ਅਸੀਂ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਕੰਮ 

ਲੈ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦ ਅਸੀ' ਕੋਈ 

ਗੱਲ ਸੋਚ ਕੇ, ਇਹ ਗੌਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 

ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਕਾਰਦੇ 

ਹਾਂ, ਉਸ ਸਮੋ ਅਸੀਂ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪਣਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਘਰਾਂ 

ਵਿੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਰਹਂਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ 

ਵਾਪਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਇੱਟਾਂ, ਵੱਟੇ, ਰੋੜੇ ਡਿੱਗਣੇ ਜਾਂ ਬੰਦ 

ਪੋਟੀ ਵਿੱਚ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਔਂਗ ਲੱਗਣੀ, 

ਅਟੋ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਫਿੱਟੋ ਆਉਣਾ, ਅੰਧ 

ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਭੂਤਾ-ਪ੍ਰੋਤਾਂ ਦੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਖੋਤੀ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਤੋਂ ਲੁੱਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਘਰ ਦਾ ਸੈਂਸਰ ਗੁੰਮਸੂੰਮ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਿਰ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸਸਮੇਂ ਵੀ ਇਹ ਪਿੱਛਾਂਹ ਖਿੱਚ ਲਾਈਨਂਗ 

| `` ਲੋਕ ਓਪਰੀ ਕਸਰ ਦਾ ਅਸਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਾਲੋ ਇਸ 

ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਸਮੌਸਿਆ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਮਾਹਿਰ 

ਡਾਕਟਰਾਂ, ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਤੌਂ ਇਲਾਜ 
_ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੱਝ ਬੇਅਰਬ 

। ਵੇਲਾ ਵਿਹਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਜਾਂ ਵਹਿਮ 
ਪੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੁਰਦੇ ਆ ਚੇ ਹਨ। 
ਜਿਵਂ' ਤੁਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਫਿੱਕ ਵੱਜਣ ਨੂੰ 
ਬਦਸ਼ਗਨੀ ਸਮਝਣਾ, ਬਿੱਲੀ ਦੇ ਰਸਤਾ 
ਕਣ ਨੰ ਬੁਰਾ ਸਮਝਣਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਵੀਂ 
ਬਣੀ ਇਮਰਤ, ਨਵੇਂ ਖਹੀਦੇ ਕਾਰ ਸਕੂਟਰ 
ਜਾਂ ਸੋਹਣ ਬੇ ਜਾਂ ਪੂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗਣ 
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ਵਿੱਚ ਵਧੂ ਧੂਤ ਕਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿੱਲੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ 
ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਵਿਕਰਨਾਂ ਨਹੀਂ 
'ਨਿਕਲਦੀਆਂ। ਵਿਗਿਆਨ ਇਹ ਵੀ ਗੌਲ 
ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ 
ਅਂ ਵਿਚੋਂ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਤਰੰਗ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਦੀ ਜਿਹੜੀ ਕਿਸੋ ਜਾਨਦਾਰ ਜਾਂ ਬੋ 
ਜਾਨ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ। 
ਸੋ ਚੇਤੰਨ ਲੋਕ ਇਹਾਾਂ ਫੋਕੇ ਵਹਿਮਾਂ 
ਭਰਮਾ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹਨ। ਅੰਧ ਵਿਸਵਾਸੀ 
ਲੋਕ ਤਾਂ ਸਗੀਰਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਵੀ ਧਾਗੋ-ਤਵੀਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਜਦਕਿ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਹਰ 
ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਪੋਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਪਾਣੀ 
ਤੋ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਆਏ ਵਿਸਾਣੂਆਂ ਜਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਸੁੱਧ ਵਾਤਾਵਰਣ 'ਤੋਂ ਜਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨ ਬੜਾ ਦੱਪੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਦ ਇਹ ਪੜ੍ਹਣ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਅੰਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਬਲੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਗੰਭੀਰ ਸਰੀਰਕ/ਮਾਨਸਕ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫਾਂ 
ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਨੌਕਰੀ, ਧਨ ਤੇ 
ਔਲਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਮਨ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
.ਲਈ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਤੋ ਦਹ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਅਖੋਤੀ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਰਾਹੀਂ ਝੂਠੇ 
ਚਮਤਕਾਰ ਦੀ ਆਸ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਡੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੋ ਲੋਕ 
ਵੀ ਉਨੋ ਹੀ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਹਨ ਜਿੰਨੇ 
'ਅਨਪੜ੍ਹ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਸੁਣਨ 
ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਸਾਇੰਸ 
ਅਧਿਆਪਕ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ 
ਗੁਹਿਣ ਲੱਗਣ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਨਾਂ 
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ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੋ ਪਰ 
'ਉਸਦੀ ਕਰੋਪੀ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਧਾਰਮਕ ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੋ ਤਰਹਾਂ ਅਮਪ੍ਹ ਤੇ ਗਰੀਬ 
ਲੋਕ ਪੜ੍ਹੋ ਲਿਖੋ ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੀਸੋ 
ਰੀਸ ਅੰਧ ਵਿਸਵਸਂ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਖਾਈ ਵਿੱਚ 
ਡਿੱਗਦੇ ਜਾ ਰਹੋ ਹਨ। ਟੀ.ਵੀ ਤੇ ਹੋਰ 
'ਇਲੋਕਟ੍ਰਾਨਿਕ ਮੀਡੀਆਂ ਲੋਕਾ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਬਣਾਉਣ, ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ, 
ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਦਲ ਦਲ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਕਾਂ 
ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਖੂੰਢੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੋ ਅੰਧ ਵਿਸਵਾਸੀ, ਗੋਰ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੋ ਕਾਮ ਉਕਸਾਊ ਸੰਰੀਅਲ 
ਵਿਖਾ ਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਮਨੌਦਸ਼ਾ ਵਿਗਾੜੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿੰਨ, ਚੋਲਾ, ਭੂਤ-ਪਤਾਂ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰ ਸੱਚਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕੋਸਿਸਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੱਜ ਦਾ ਯੁੱਗ ਕੰਪਿਊਟਰ ਯੁੱਗ 
ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਗੁਦਰਤ ਦੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੋ ਰਹੌਸ ਜਾਣ ਲਏ ਹਨ, ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਨੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਸਿਸ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਸੈ ਸਾਨੂੰ 
ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਅਰਥਹੀਣ ਮਾਨਤਾਵਾਂ, 
ਤਰਕਹੀਣ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੈ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਉਜਾਲੇ ਵਿੱਚ 








- ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 


ਸੂੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ 
ਇੱਕ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸ਼ਾਮ 


ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਗਾਰਡਨ _ ਵਿੱਚ ਡਾ. 
ਹੈਡਗੇਵਰ ਪਾਰਕ ਵਿਖੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੂਗਤੀਸ਼ੀਲ ਨੌਜਵਾਨ ਜੱਥੋ ਦੇ 
'ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਆਯੋਜਿਤ ਇੱਕ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸ਼ਾਮ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਹੋ ਨਿਬੜੀ। ਇਹ ਆਯੋਜਨ ਸ੍ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਅਰੰਭੇ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦੀ 150ਵੀਂ ਵਰ੍ਹੇਗੰਢ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੇ ਆਜ਼ਮ 
ਸਰਦਾਰ ਭਗਤ _ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 100ਵੇ' ਜਨਮ ਦਿਨ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਤ ਸੀ। 

ਸਗਣੀ ਜਜੇਦਾਰ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਵੋਲੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਹਨ ਉਪਰੰਤ 
ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਆਰੰਭ ਨਸ਼ਿਆਂ ਖਾਸ ਕਰਕੋ ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਤਗੜੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਇੱਕ ਨਾਟਕ ਤੋਂ ਕਰਵਾਇਆ 
'ਗਿਆ। ਨਿਰਧਾਰਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨਾਮੀ ਗਰਾਮੀ 
ਨਾਟਕਕਾਰ ਬ਼ਜ਼ੁਰਗਵਾਰ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਜਿਹੜੇ ਭਾਈ ਮੰਨਾ 
ਸਿੰਘ ਕਰਕੇ ਵੀ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਲੋਂ ਸਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਵੀ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰ 
ਭਾਰੀ ਜਨ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕਿਉਂ ਜੋ ਸ਼ਹੀਦ 
ਰਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਫਾਂਸੀ ਚੜ੍ਹਣ ਦੇ ਸੀਨ ਨੂੰ ਭੈਣ ਵਲੋਂ ਘੋੜੀ ਗਾ ਕੋ 
ਪੋਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਿਸਦਾ ਮੁਖੜਾ ਸੀ - 'ਆਓ ਨੀ ਭੈਣੋ ਰਲ 
ਘੋੜੀਆਂ ਗਾਵੀਏ।' ਗੀਤ ਦੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਦੇ ਭਾਵ ਕਿ 
ਐਸੀ ਬਰਾਤ ਕਦੀ ਕਿਸੋ ਨੋ ਚੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਵੇਖੀ ਹੋਵੇਗੀ ਨੇ ਸਭਨਾਂ 
ਨੰ ਭਾਵੁਕ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਦੂਸਰੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਜਥੇ ਪੰਜਾਬ 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸੀ। ਜਥੋ ਵਲੋਂ ਪੋਸ਼ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕੋਤ ਸੀ ਕਿ 'ਲਾੜੀ ਸੋਤ ਦੀ ਵਰੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੋ।' 
ਪਹਿਲੇ ਗੀਤ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਬਾਈਕਾਟ 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਮੁਖੜਾ ਸੀ ਕਿ 'ਕੀਤਾ ਬਾਈਕਾਟ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ 
ਦਾ।' ਦੂਸਰਾ ਗੀਤ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 'ਤੇ ਸੀ - 'ਖੋਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬੰਦੂਕਾਂ ਬੀਜਦਾ ਗੋਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ।” ਇਹ ਗੀਤ ਢਾਡੀ 
ਅੰਦਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੋਸ਼ਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਵਰਤਮਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸੁਨੋਹਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਘਰ-ਘਰ ਪਹੁੰਚਾਉਣ 
ਅਤੋ ਜੋਰਦਾਰ ਪਾਰ ਕਚਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤ ਸੀ ਭਰੂਣ 
ਹੱਤਿਆ ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਣਜੰਮੀ ਬੌਂਚੀ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਕਿ 'ਅੰਮੀਏ 
ਜੰਮਣ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਵੇਖੀਂ ਕਿਤੇ ਕਹਿਰ ਕਮਾਵੀਂ ਨਾ।" 

ਜਰਹਗਟਾਰ ਨਾਟਕਕਾਰ ਲੂ. ਗ਼ਰਨਰਦ (ਜੇਘ ਟਲ ਟਨ 
ਹੋਰ ਪੋਸ਼ਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਦਾ ਸੁਲੋਹਾ 


ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਾਟਕ 'ਸਰਪੰਚਨੀ' ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਦੀ 
ਲੜਾਈ ਦਰਸਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਨਾਟਕ ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਵਿੱਚ ਸੂ. 
ਗੁਰਸਰਨ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਪਾਸ਼ ਦੀ ਕਵਿਤਾ 'ਦਹਿਕਦੇ ਅੰਗਾਰੇ' ਪੋਸ਼ 
ਕੀਤੀ। 

ਇਸ ਆਸ਼ੋਜਨ ਵਿੱਚ ਕਰੀਵਾਲਾ (ਸਿਰਸਾ) ਤੋਂ ਕਾਮਰੇਡ 
ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਮੁੱਖ ਵਕਤਾ ਦੇ ਤੋਰ 'ਤੇ ਮੁਖਾੜਬ ਹੋਣਾ 
ਸੀ। ਨਾ-ਮਾਲੂਮ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੋ ਉਹ ਨਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। ਦਿੱਲੀ 
ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸੁਮੋਲ ਸਿੰਘ ਨੋ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਅਤੋ 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੜੀ ਤਰਤੀਬ 
ਨਾਲ ਜਨ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਦਿਆਂ 11 ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਵਾਪਰੀਆਂ 
ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੁੱਝ ਅਹਿਮ ਤਰਾਸਦੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾਇਆ। 
ਆਪ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੌ1857 ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ 
ਵਾਲੋ ਦਿਨ ਜਿਸ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ, ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਗਾਵੜ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਦਾ ਕੋਂਦਰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੌ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ 
ਉਹ ਬੇਮਿਸਾਲ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹਸ਼ਿਆਰਬੰਦ 
ਲੜਾਈ ਨਾ ਲੜਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਿਤਰ ਨੂੰ ਉਚਾ ਚੁੱਕਣ ਦਾ 
ਰਾਹ ਦਰਸਾਇਆ, ਉਸ ਨਾਲ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ 
ਅਦਥ ਨਾਲ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਹੋਗਾ। ਪੋਫੈਸਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦੱਸਿਆ 
'ਕਿ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਧਾਰ_ ਵਿਚਾਰ ਚੋਂ' ਗੁਜਰ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਕੇਵਲ 23 ਸਾਨ ਦੀ ਅਨਪ ਆਯੂ ਵਾਲਾਂ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਫਾਂਸੀ ਦੇ 
ਤਖਤੋ 'ਤੇ ਜਾਂਦਿਆਂ ਜਾਂਦਿਆਂ ਵੀ ਰੈਵਲਿਊਗਨਰੀ (ਕਾਂਤੀਕਾਰੀ) 


'ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਂਭਣਯੋਗ ਇਤਿਹਾਸਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਹੈ। ਇਹ 'ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ ਵਿਰਾਟ ਵਿਪਲਵ ਦਾ ਪੂਬਮ ਆਯੋਜਨ - ਕੂਕਾ ਵਿਦਰੋਹ 
ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ' ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਉਹ ਲਿਖਤ ਹੈ ਜਿਹੜੀ 
ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਹਿੰਦੀ ਦੇ ਮਾਸਿਕ ਰਸਾਲੇ 'ਮਹਾਰਥੀ' ਦੇ ਫਰਵਰੀ 
ਅਤੇ ਮਾਰਚ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਦੋ ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ ਸੀ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ ਆਗੂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ 
ਵੀ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਜੁਲਮ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਲੜੇਗਾ ਉਥੋ ਪੰਜਾਬ ਅੱਗੋ ਹੋ 
ਕੇ ਲੜੇਗਾ। ਸਾਡੀ ਇਹ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਤਿਹਾਸ 


















ਦਿੰਦਿਆਂ ਨਾਣਕ ਸੀ - 'ਮੋਟਿਆਂ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ।' ਇਸ ਨਾਟਕ 

ਵਿੱਚ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਸੀ। ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ 
'ਉਚ ਅਧਿਕਾਰੀ ਵਲੋਂ ਪੁੱਜੇ ਐਲਾਨ ਕਿ 'ਢਿਡ ਘਟਾਓ ਤੇ ਤਰੱਕੀ 
ਪਾਓ - ਢਿਡ ਵਧਾਓ ਤਾਂ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਓ।' ਨਾਲ ਮੋਟੋ ਪੁਰਸ਼ 
ਅਫਸਰ ਦੀ ਭਾਅ ਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੋ। ਨਾਟਕ ਦਾ ਅੰਤ ਇਸ 
ਅੰਤਰੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਢਿੱਡ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਇਲਜ-.. 
ਕੋਈ ਨਾ ਖਾਵੋ ਹਰਾਮ ਦਾ ਮਾਲ।” 


ਵਰਤਮਾਵ/ਰਿਜੰਸਰਜਿਨ।ਮਿਉਮਲੂਦਂਨੀ-15 


`ਤੋਂ।ਛਲਾਵਾ ਗੋਰ 


1 
ਪਤਵੰਤੇ ਸੌਜਣਾਂ ਵਿੱਚ ਬਲਾੰਵੇਂਦਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਕੋਂਸਲਰ ਸੁੰਮਤੀ | 
ਉਸ਼ਾਂ ਮਹਿਤਾ, ਵਿਧਾਇਕ ਸੰਮਤੀ ਅੰਜਲੀ ਰਾਏ, ਸੂ. ਐਮ.ਐਸ.ਬਿੱਟਾ, | 





ਹੋਏ। ਸੂ.ਐਮ.ਐਸ.ਬਿਟਾ ਨੇ ਝੜੋਜੋਸੀਲੇ ਅੰਦਾਜ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ! ਨੇ _ ਉਦਯੋਗ, ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਰੋਲ ਵਿਭਾਗ ਆਦਿ ਵੀ | 
ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਖੂਨ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ 'ਚ ਦੌਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸ਼ਹੀਦੇ  ਸੰਭਾਲੇ। 1951 ਈ. ਵਿੱਚ ਕਗਰਸ ਪਾਚਟੀ ਦੇ ਮਹਾਂ ਸਕੱਤਰ ! 
ਆਜ਼ਮ ਸਰਦਾਰ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਘਰ ਘਰ । ਨਿਯੁਕਤ ਹੋਏ। 1964 ਈ. 'ਚ ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ! 
ਪਹੁੰਚਣ ਹੋ। ਆਜ਼ਦੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਰੋਲ ਸੀ । ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਜੀ ਨ ਪੁਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਬਣਦਿਆਂ 
ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ। ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਯੋਹਿਆਂ ਨੂੰ ਫਚਿਸਤਾ ਨਾ ਕਹੀਏ ਤਾਂ 1 ਹੀ ਦਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਉਨਤੀ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਮਜਬੂਤ ਰਾਹਾਂ 'ਤੇ। 
ਕੀ ਕਹੀਏ ! ਸੂ. ਬਿੱਟਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਨੂੰ ਬੁਰਾਈਆਂ | ਤੌਰ ਕੋ ਇੱਕ ਸੱਚੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਅਤੇ ਸਮਰਬ ਨੌਤਾ ਹੋਣ ਦਾ। 
ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਚਾਉਣਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੋ ਲੋਕ - ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਸ਼! ਸਬੂਤ ਦਿੱਤਾ। ਆਪ ਨੌ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਫੌਜੀਆਂ ਨੰ ਉਤਸਾਹਿਤ | 
ਕਰੋੜਾਂ ਦਾ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। 1 ਕਰਨ ਲਈ 'ਜੈ ਜਵਾਨ - ਜੈ ਕਿਸਾਨ' ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਦਿੱਤਾ। ! 

ਇਸ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਸੰਗਲਾਂ 'ਚ ਜਕਤੀ 11965 ਵਿੱਚ ਹੋਈ ਭਾਰਤ-ਪਾਕ ਜੰਗ ਵਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ! 
'ਏਲਕਲਾਈ ਸਖਸੀਅਤ' ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਅਤ ਵਿੱਚ ਸੂ. | ਆਪਣੀ ਲਿਆਕਤ, ਦਲ ਅਤੇ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਸੁਹਣੀ ਭੂਮਿਕਾ | 





ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਉਚਾਰੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਤਰਾਂ ਸਨ - । ਨਿਭਾਈ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਨਾਲ ਤਾਸ਼ਕੰਦ `ਚ ਸਾਂਤੀ ਸਮਝੌਤੇ | 
ਤੋੜ ਕੋ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਦੋ ਸੰਗਲਂ ਨੰ ਆਦਿ ਤੋਂ 1 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਗਲੋ ਦਿਨ ਹੀ 11 ਜਨਵਰੀ 
ਜੁਲਮ ਦੀ ਸੰਗਲੀ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋ ਨੇ ਲੋਕ 11966 ਈ.. ਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਕਾਰਨ, ਆਪ | 
ਵਹਿਕਦੇ ਅੰਗਾਰਿਆਂ ਤੋ ਸੌਂਦੇ ਰਹੇ ਨੇ ਲੋਕ 1ਜੀ ਦੀ ਮੋਤ ਹੋ ਗਈ। ਛੋਟੋ ਕਦ ਦੇ ਪਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਦਿਆਂ | 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਰੁਸਨਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਨੇ ਲੋਕ। 1 ਵਾਲੇ ਇਸ ਸੁਹਿਰਦ, ਸੁਘੜ ਅਤੇ ਮਹਿਬੂਬ ਨੋਤਾ ਨੂੰ ਮਰਨ | 


ਪੰਡਾਲ ਦੇ ਮੁੱਖ ਦਵਾਰ 'ਤੇ ਦੁੱਧ ਦੀ ਫ਼ਬੀਲ ਦਾ ਪੂਬੰਧ ਕੀਤਾ ! ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਰਤਨ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਆਂ ਗਿਆ। ਦਿੱਲੀ ! 
ਗਿਆ ਸੀ। ਪੂਛੰਧਕ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਨਜ਼ਰ [ਵਿਖੇ ਆਪ ਜੀ ਦੋ ਸਮਾਧੀ ਸਥਲ ਨੂੰ ਵਿਜੈ ਘਾਣ ਦਾਨਂ ਦਿੱਤਾ | 
ਆ ਵਰੋ ਨਨ। ਸਟੋਜ ਸੰਚਾਨਣ ਦੀ ਸੋਵਾ ਨੌਜਵਾਨ ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ । ਗਿਆ ਹੈ। : 
ਨਿਭਾਅ ਢਿਹਾ ਸੀ। ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਪੱਤਰਕਾਰ ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ 1___ਕ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਹੱਦਾਂ ਬਨੇ ਟੱਪ ਚੁੱਕੇ ਅੱਜ 
ਜੋਬਨ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸੋਠੰ ਜੋਬਨ ਨੇ ਕਹ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਹੀ | ਦੇ ਨਤਵਂ ਨੰ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਜੀ ਦੇ ਬੋਦਗ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਸਿੱਖਿਆ 
ਕੜਾਹ ਪਰਸ਼ਦ ਵਰਤਾਇਆ ਗਿਆ। ।ਲੋਦ ਹੋਏ ਨਿੰਜਤਣ, ਹਉਮੈ, ਕਪਟ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਆਪਣੇ | 
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ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ), ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ- 
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ਸੂੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਤੇ ਆਗਿਆ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਊਯਾਰਕ ਦੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਇਸ ਵਾਰ ਮੈਨਹਟਨ ਦੇ ਮੈਡੀਸਨ ਐਵੇਨਿਊ 'ਤੇ 17 ਅਗਸਤ 
2008 ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ _ਆਫ _ਇੰਡੀਅਨ 
_ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਜ਼ ਵਲੋਂ _ਕਂਢੀ ਗਈ ਇੰਡੀਆ ਇੰਡੰਪੈਂਡਸ ਡੋਅ 
ਪਰੇਡ ਵਿੱਚ ਕੂਕਾ ਤਹਿਰੀਕ ਦੇ 150 ਸਾਲਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਝਾਕੀ 
(੧160 ਵਿੱਚ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਪਰੇਡ ਦਾ ਮੁਖ 
ਵਿਸਾ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਅਹਿੰਸਾ ਦੇ 
ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪਰੇਡ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਝਾਕੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਵਾਕੇ 
ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸਰਵਪੂਥਮ 
ਰਹਿਨੁਮਾ, ਨਾਮਿਲਵਰਤਨ ਲਹਿਰ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 14 ਅਪ੍ਰੈਲ 1857 ਨੂੰ ਸੁਤੰਤਰਤਾ 
ਸੰਗਮ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸਫੈਦ ਝੰਡਾ ਲਹਿਰਾ ਕੇ ਸੁਦੇਸ਼ੀ 
ਲਹਿਰ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਨੂੰ 60 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਬੜੇ ਜੋਰਦਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ ਚਲਾ ਕੇ 
ਲਾਮਿਸਾਲ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਸਦਕਾ 1947 ਵਿੱਚ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਪਿਛਲੇ 28 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਰ ਸਾਲ 
ਆਯੋਜਿਤ ਹੁੰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਇਸ ਪਰੇਡ (ਯਾਤਰਾ) ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਿੱਖ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ ਇੰਕ. ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਹਿੱਸਾ ਲੋ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ 
ਵਲੋਂ ਪਾਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਵਲੋਂ ਇਕ 
ਬੜੀ ਉਦਾਚਤਾ, ਖੁਲ ਦਿਲੀ ਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਝਾਕੀ ਦੇ ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ 'ਤੇ ਪੰਜ ਸਵੈਂਦ ਝੰਡੇ ਲਹਿਰਾਏ ਜੋ 
ਪੰਜ ਪਿਆਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾ ਚਹੋ ਸਨ। ਸੁੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਵਰਤਮਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਹਜਾਰਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਜਨਸਮੂਹ ਦੀ ਇੱਕਤੂਤਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਇਸ 
੮੧੦੧ ਦੀ ਲੋਕ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਉਸਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇਤਾਵਾਂ ਤ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ 
ਸੰਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ 
ਹਾਕਮਾਂ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਬਿਆਨ ਝਾਕੀ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਨ। 
1 ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 'ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ 
। ਤਦੇ ਕੁੱਝ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਾ।” ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਦੋਵੇਂ 
। ਹੱਥ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪੁਕਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੁਬੰਧਕਾਂ ਦੀ 
। ਹਲ ਅਫਰਈ ਕੜੀ ਜਦੋਂ ਭਰ ਅਲ ਨੰ ਸਰ 
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ਇਹ £।੦੯ #04 ਦੇ ਬਣਾਏ ਮੰਚ ਕੋਲ ਪਹੁਚਿਆਂ ਤਾਂ 
ਅਤੇ ਸੰਤਿ ਸੁੀ ਅਕਾਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਅਸਮਾਨ 
'ਉਠਿਆ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਫਾਉਂਡੋਸ਼ਨ ਇੰਕ. ਦੇ ਭਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਇੰਡੀਆ ਚੈਪਟਰ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸੂ. ਗੁਰਸੇਵ 
ਸਿੰਘ ਭੁਰਜੀ ਨੇ ਨਿਊਯਾਰਕ ਵਿਖੇ ਹੋਏ ਇਸ ਵੱਡੇ ਆਯੋਜਨ 
ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੌਂਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਿਊਯਾਰਕ ਤੋਂ 
ਉਸਨੂੰ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਭੁਰਜੀ ਅਤੇ ਹਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਭੁਰਜੀ 
ਨੇ ਆਯੋਜਨ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀਆਂ ਕੁੱਝ ਲੀਡਿੰਗ 
ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਟਿੰਗਜ਼ ਭੋਜੀਆਂ ਹਨ। ਨਿਊਯਰਕ ਦੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰ 'ਸੋਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ' ਨੇ 29 ਅਗਸਤ ਦੇ ਪਰਚੇ 
ਵਿੱਚ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸਹਿਤ ਇਸ ਪ੍ੋਕਰਾਮ ਦੀ ਚਿਪੋਰਣ ਨੂੰ ਅਹਿਮ 
ਸਥਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ 
ਆਜਾਦੀ ਦਿਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਇੰਡੀਆ ਡੇ ਪਰੇਡ 
ਸੰਜਕਤੀ, ਭਾਰਤੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਟਰਾਈ ਸਟੇਟ 
ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ ਪੂਗਤੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਧਾਰਾ 
ਉਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਬਣਾਏ ਅਹਿਮ ਸਧਾਨ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਰਹੀ ਹੈ। ......ਮੈਡੀਸਨ ਐਵੇਨਿਊ ਤੇ 43 ਸਟੀਟ ਤੋਂ 
ਹੋਈ ਇਸ ਪਰੇਡ ਵਿੱਚ ਨਿਊਯਾਰਕ ਟਾਈਮਜ਼ ਮੁਤਾਬਕ 
ਹਜਾਰ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਤੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਏ। ਮੈਡੀਸਨ 
ਨਿਊ ਦੇ ਦੋਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਮਾਈਡ ਵਾਕ ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ 
ਪਏਂ ਸਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਕੌਮਾਂ ਅਤੋ ਮਲਕਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ 
ਸਨ। ...... 
ਗੱਲ ਤੋਂ ਪੁਗਟ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਯੂ.ਐਸ. ਗੌਰਮਿੰਟ ਦੀ | 
ਪੁਤੀਂਨੇਂਧਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਬੁਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਸਕੇਂਤਰ 1 
ਚੋਮੰਡ ਮਾਰਟੀਨਿਜ਼ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਪਰੇਡ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ! 
ਹੋਣ ਲਈ ਪੁੱਜੇ। ਨਿਊਯਾਰਕ ਦੇ 'ਸ਼ੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ' ਦੇ 12 । 
ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਪਰਚੇ ਵਿੱਚ ਸੂ. ਭੂਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭੁਰਜੀ ਦੀ ਚਿਪੋਰਟ । 
ਵੀ ਪਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਸ ਵਾਰ ਇੰਡੀਆ ਡੇ ਪਰੇਡ ਵਿੱਚ 1 
ਨਮਧਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਵਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ | 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਦਾ ਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 71੦0 ਵੀ ਪਰੇਡ ਵਿੱਚ ] 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ......1 1, 
ਨ. ਗਰਸਵ ਸੰਘ ਭਰੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿਸੰਤਗਰੂ | 
ਜੀ ਦਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦੇ ਪਤਾ ਸਭ ਸਿਘ 
ਤੁਰਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਨਾ ਨਾਲ ਭੁਚਜੀ ਜੀ ਦੇ ਛੁੱਝ ਮੱਤਾਂ ਦੇ | 


ਜੈਕਾਰੇ 
ਗੂੰਜ 
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` ਪੂ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 


ਦੀਵਾਲੀ ਕਿਵੇ ਮਨਾਈਏ ?ਸ 


ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕੁੱਝ ਦੁੱਖ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਲੱਗੋਗਾ। ਤੇ ਫਿਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਪਿੱਛੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ _ਬਰਾਵਾਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 'ਭਰਾ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਟੌੜਰ 
ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੁੰਦ ਹ। ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਾਵਾਂ ਦੇ' ਉਹ ਭਰਾ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਵੇਲੋਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਘੋਟਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ _ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਉਚੇਚਾ ਉਦਮਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ _ਕੋਈ ਇੱਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਬਣਕੇ 
ਹੈ, ਖਰਚ ਖੋਢਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋ ਅਤੇ ਬਨਵਾਸ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ 
ਅੱਗੇ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬਹਿਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਹੀ ਹੌਕਦਾਰ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ। ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਦੀਆਂ ਖਤਾਵਾਂ ਰੰਪਕੋ ਬੜੀ 
ਜਦੋਂ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਦੀਵਾਲੀ ਹੋਂ _ ਨਿਮਰਤਾ ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਰਾਜ ਚਲਾਉਂਦਾ 
ਗਈ, ਦੀਵੇ ਬਾਲੇ ਗਏ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਕੀਤੀ ਗਈ _ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਮਾਂ ਨੰ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਆਖ 
ਅਤੋ' ਉਸ ਜਗਮਗ ਕਰਦੇ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਸਕਦਾ, ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਰਾਹੀਂ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ 
ਮਾਇਆ ਗਿਆ। ਚੰਦਰ ਵਰਗੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਰੂਪ ਤੇ 
ਪੋਰਾਣਿਕ ਹਵਾਲਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਆਸਥਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਵੱਖਰਾ, ਉਚੇਚਾ, ਨਿਵੇਕਲਾ ਭਲਾ ਸੋਚਏ, ਜੋ ਦਸਰਬ ਦੇ ਕਹਿਣ 
ਸਬੰਧ ਉਸ ਦਿਨ ਨਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦਿਨ ਨਾਲ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਨੂੰ ਰਾਜ ਤਿਲਕ 
ਤੋਤਾ ਦੇ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ 14 _ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਪੋਰਾਣਿਕ ਕਥਾ ਬਹੁਤ 
ਬਰਸ ਦਾ ਬਨਵਾਸ ਭੋਂਗ ਕੋ ਵਾਪਸ ਸਾਧਾਰਨ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਕੀ ਪਤਾ ਨਾ ਦੁਸਹਿਰਾ 
ਅਯੂਧਿਆ ਆਏ ਸਨ। ਹੁੰਦਾ ਨਾ ਦੀਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ, ਨਾ ਼ਦਬਪਤ 
ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਇਹ ਬਨਵਾਸ ਹੈ, ਨਹੀਂ _ਲੌਕਾਂ ਤੋਂ ਜਨਤਾ ਨੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ, ਨਾ 

ਤਾਂ ਕਿਸੋ ਅਵਤਾਰ ਨੂੰ ਕੋਣ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ _ਸ਼ਰਧਾਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ। 
ਬਨਵਾਸ ਜਾਣ ਦਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੌਰ ਹੁਕਮ ਸਰੀਯੂ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਕਿੰਨੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਅਰਜ਼ ਸਾਧਾਰਨ ਘਟਨਾ ਹੈ ਪਰ ਮੱਲਾਹ ਨੇ ਇਹ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਨਵਾਸ ਆਦਿ ਕਹਿ ਕੇ 'ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਥੇ ਪਾਰ ਕਰਵਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਉਸਦੋ ਕਿਸੋ ਪਹਿਲੇ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ, ਹੈ ਤੁਸੀ ਮੈਨੂੰ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ' ਪਾਰ 
'ਉਲੀਕੋ ਗਏ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦਾ _ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨੀ' ਕਿੰਨੀ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਦੂਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ _ਸ਼ਰਧਾ ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਸਕੈ ਕਿ ਮਤਰੋਈ ਮਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ _ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਪ ਜਿਹੜਾ ਕਾਰਨ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। _ਵੱਸ ਦੇਹਧਾਰੀ ਬਣਕੇ ਆਇਆ ਹੋ ਆਪਣੇ 
ਕੋਈ ਮੰਥਰਾ ਵਰਗਾ ਫੋਟੋ ਤੋਂ` ਛੋਟਾ _ਚੈਜ਼ ਕਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ/ਮਾਲਕਨ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅੰਦਰ ਕੁੰਡਲੀ ਮਾਹੀ ਬੈਠੇ 
ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਘੋਲ ਕੇ _ ਹਉਮੈ, ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਸੱਪ ਨੂੰ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ 








ਨੇਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਤਖਤ 'ਤੇ ਬਹਿਣ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸਰ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਲਫਮਣ ਰਾਹੀਂ 
ਬਨਵਾਸ ਜਾਣ ਦਾ ੋਵ। ਪਿਤਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਭੀਲਣੀ ਦੇ 
ਜੋ ਕਿਸੇ ਮਜਬੂਰੀ ਵਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਬੋਰ ਤੁੱਛ ਨਹੀਂ, ਇਹਨਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਭਾਵਨਾ 
ਤਾਂ ਦਸ਼ਰਬ ਵਰਗੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਅਸਹਿ ਦੀ ਕਦਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਜਿਵੇਂ ਰਾਵਣ ਸੀਤ ਨੰ ਫਲ ਕੇ ਲੈ 
ਜਿਆ, ਕਿਵੇਂ ਬਾਲੀ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਸੁਗੁੀਂਵ 
ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਤਾਰਾ ਨੰ ਜੋਚ ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾੜੀ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਕਿਵੇ' ਇੱਕ 
ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਜਿਰੜੀ ਕਿ ਜਗਤ ਮਾਤਾ 
ਸੀਤਾ ਸੀ, ਚੁੱਕ ਕੇ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਿਲਾਫ 
ਜਟਾਸੂ ਵਰਗਾ ਪੰਛੀ ਵੀ ਲੜ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਧੌਕਾ 
ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਅਪਮਾਨਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁੱਲ ਸੀ। 
'ਉਸ ਨਾਲ ਅਨਿਆਂ ਸੀ ਅਤੇ ਕਿ 
ਅਨਿਆਂ ਖਿਲਾਫ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਦੇ 
ਡਟ ਜਾਣ ਦਾ ਸੰਦੋਸ਼ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਲੰਕਾ ਦੀ ਫਤਹਿ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 
ਜੀ ਨੋ ਦੂਜੋ ਦੇ ਰਾਜ ਤੇ ਕਬਜਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਦੂਜੇ ਦੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅਧਨ ਕਚਕੇ ਉਸਦਾ ਸੁੱਖ ਆਪ ਨਹੀਂ 
ਭੋਗਿਆ। ਅਪ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਪੱਠੇ 
ਨਹੀਂ ਪਾਏ ਸਗੋਂ ਅਨਿਆਈ, ਕਠੋਰ, ਜਿੱਦੀ 
ਅਤੋ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲੋ ਰੋ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਰਾਜ ਨਿਆਂਕਾਰੀ 
ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਭਵੀਸਨ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ। 

ਭਗਵਾਨ ਚਾਮ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੋ ਰਾਹ 
`ਤੇ ਔਖੀਆਂ ਵਿਛਾਈ ਬੈਠੀਆਂ ਅਯੁਧਿਆ 
ਦੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਨੰ ਹੀ ਦਰਸਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੇ 
ਸਗੋਂ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਦਰਸਨ ਦਿੱਤੇ 
ਅਤੋ ਜਿਹੜਾ ਉਹਨਾਂ ਪੂਤੀ ਆਦਰ ਮਾਣ, 
ਸਰਧਾ ਸਤਿਕਾਰ ਅਯੂਧਿਆ ਦੇ ਜਨ 
ਸਾਧਾਰਨ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰ ਪੂਗਟ ਕੀਤਾ, ਉਹ 
ਹਰ ਘਰ ਦੇ ਬਨੋਰੋ ਉਤੇ, ਆਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, 
ਡਿਓਢੀਆਂ ਵਿੱਚ, ਬੜ੍ਹਿਆਂ ਉਤੇ, ਖੂਹਾਂ 
ਉਤੇ, ਧਾਰਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਦੀਵੇ ਜਗਾ 
ਕੇ ਪੂਗਟ ਕੀਤਾ। 

ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਸਬੰਧ ਦੇਵ ਬਿਚਤੀਆਂ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਵਾਲੀ, ਦੀਵਾਲੀ ਦੀਵਿਆਂ 
ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੀ ਵੀ ਜੁਆਰੀਆਂ 
ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ 
ਵਾਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 





ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਰਜੋਂਗੁਣੀ, 
ਤਮੋਗੁਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ 
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ਅਗਲੀ, ਲੋਭ ਦਾ ਸੋਕ ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਸਾੜਦਾ 


ਹੈ। ਘਰੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਤਾਂ ਦੀਵਾਲੀ ਮਨਾਉਣ 
ਹਾਂ ਪਰ ਜਿਸ ਤਰਹਾਂ ਦੋ ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਐਸੋ ਇਸ਼ਰਤ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਈਦਾ 


ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਇਵੇਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਦੀਵਾਲੀ । 


ਵਿੱਚ ਨਾ ਕੋਵਲ ਦੀਵੇ ਬਾਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਸਗੋਂ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੀਵਾਲਾ ਕੱਢਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸੋ ਗੂਹਿ ਵਿਖੇ ਲਫਮੀ ਪਵੇਸ਼ ਕਰੇ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਸੂਹੇ ਖਲੋ ਰਖਦੇ ਹਾਂ, ਮਾਤਾ 
ਲਛਮੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਪੁਲ ਹੇ ਰਾਹੀਂ ਸੰਦਾ ਕਿਸਨੂੰ 
ਗਰਦੋ ਗੁਬਾਰ ਨੂੰ ? ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਧੂੰਏ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਬੰਬ ਪਟਾਕਿਆਂ ਦੀ ਸਤਾਂਦ 

ਕਿ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹੀ 
ਪਰਾਬ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸ਼ਲਕਿ ਆਲੋ-ਦੁਆਲੇ 
ਦਾ ਵੀ ਖਰਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਲਵਾਈਆਂ 
ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ 'ਤੇ ਦੇਰ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿਲਾਵਟ ਵਾਲੀ, ਮੱਖੀਆਂ 
ਰਾਹੀਂ ਰਸਨੀ _ਲਾਈ_ਸਾਡੋ ਪੈਣ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ 
'ਅਣਚਾਹਿਆ ਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਤਤ 

ਅਸੀਂ ਜੋ ਇਸ ਮਨਮਰਜੀ ਨਾਲ 
ਦੀਵਾਲੀ ਮਨਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਸੁਖੀ ਹੋਵਂਗ। ਪਰਹੋਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਰੌਖਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦਾਸਸੁੱਚੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਗਤ ਲਈ ਹੁਕਮ 
ਹੈ ਕਿ ਦੀਵਾਲੀ ਵਿੱਚ ਪਟਾਕੋ ਚਲਾ ਕੋ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਧੂੰਆਂ ਅਤੇ ਪੂਦੂਸਣ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 


ਹ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾਮਧਾਚੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂ ਦੂਰ 
1 ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ੋਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਕ 


ਪੂਧਾਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸੂ ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰੌਸਪਾਲ, ਸੰਤ 
'ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸੰਤ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਨੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੋ ਵੇਖ ਵੱਖ 
ਪੂਧਾਨਗੀ ਕੀਤੀ। ਦੇ ਦਰਜਨ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇਂ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਨੈ ਇਸ 
ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਅਤੇ 1857 ਦੀ ਬਗਾਵਤ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੋਰਾਨ 
ਦੀ ਕਿਰਸਾਨੀ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ, 19ਵੀਂ ਸਦ ਵਿੱਚ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਲੋ 
ਪੋਰੋਕਾਰਂ ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਪਿਛੋਕੜ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਿਸਨ ਨੂੰ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ 
ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਤਾਂ, ਮਹੰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਾਬਿਆਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਬਾਰੇ ਪਰਚੇ ਪੋਸ਼ 

ਮੁੱਖ ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਡਾ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਕਾਦਮਿਕ 
ਪੂਚਲਤ ਇਤਿਹਾਸ ਦੋ ਫਰਕ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਫਰਕ 
ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 1857 ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲੜਾਈ ਅਤੇ ਇਸ 
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। ਕਈ ਔਖੇ ਸਵਾਲ ਵੀ ਖੜ੍ਹ ਕੀਤੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਾਜਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਘੋਟੋ 
। ਘੋਟ ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੰਚ 'ਤੇ ਇੱਕਠੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਧਾਰਮਕ 








- ਹਰਕਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 


ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਮੋਢੀ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਬਾਬਾ ਸ੍ਰੀਚੰਦ ਜੀ 


ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਦਾਸੀਨ ਸੰਪੂਦਾਇ ਇਕ 
ਅਹਿਮ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੇ 
ਸੰਸਥਾਪਕ ਬਾਬਾ ਸਰੀਚੰਦ ਜੀ ਦਾ ਆਗਮਨ 
ਪੂਰ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਵਲੋਂ ਉਦਾਸੀ ਡੋਰਿਆਂ 
ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਸਥਾਪਤ 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਰ ਸਾਲ ਭਾਦਰੋਂ 
ਸੁਦੀ ਨੌਮੀ ਵਾਲੋ ਦਿਨ ਬਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ 
ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ 
ਤਾਰਕ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਜਿੱਥੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਣ 
ਹੈ ਉਥੋਂ ਨਾਲ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਮੋਢੀ ਪੁਚਾਰਕ 
ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਿਰ ਹੀ 
ਬੱਝਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਨਕੋਸ਼ ਦੇ ਕਰਤਾ ਭਾਈ 
ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਬਾ ਸੂੰਚੰਦ 
ਜੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਲਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਵੱਡ ਪੁੱਤਰ 
ਜੋ ਭਾਦੋਂ ਸੁਦੀ ਸੰਮਤ 1449 ਨੂੰ ਮਾਤਾ 
ਸੁਲੱਖਣੀ ਤੋਂ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਵਿੱਚ ਜਨਮੇ। 
ਇਹ ਉਦਾਸੀ ਮੌਤ ਦੇ ਪੂਚਾਰਕ, ਮਹਾਨ 
ਸਿੱਧ ਪੁਰਖ ਹੋਏ ਹਨ। ਆਪ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਬਾਰਨ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਸੀ ਜੋ ਦੇਹਰਾ ਨਾਨਕ 
ਤੋਂ 19 ਕੋਹ ਈਸਾਨ ਕੋਣ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਰਾਜ 
ਸੂ ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਾਈ। ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪੂਚਾਰ 
ਦੇਸ਼ ਦਸ਼ਾਂਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ ਨੇ 
ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿੱਤ ਜੀ ਨੂੰ ਚੇਲਾ ਕੀਤਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛੋਟੋ ਭਰਾ ਬਾਬਾ ਲੱਖਮੀ ਦਾਸ 
ਜਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ਾਹੀ ਠਾਠ-ਬਾਠ ਨਾਲ 
_ਗੁਜਰਿਆ। ਗਿਆਨੀ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਨਾਂਗ 
ਫਚਿਤ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਬਾ ਸੁੀਚਂਦ ਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀਨ ਸੰਪੂਦਾਇ ਵਿੱਚ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਾਰੇ ਇਉਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : ਬਾਬਾ 
ਸੂਚੰਦ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਮਾਤਾ 
ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਨੰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਅਸਚਰਜ, ਭੋਖ ਸ਼ਿਵ ਰੂਪ ਸੁਹਾਇਆ। 
ਪਾਹਨ ਪਾਦ ਤ੍ਰਿਸ਼ੂਲ ਡੰਮਰਾਇਆ। 
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ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ), 
ਰੀ €॥6੦॥ 


(ਇਸ ਦਰਸਨ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੋ ਮਾਤਾ 
ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਡਰੋ ਨਹੀਂ ਤੋ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੋ 
ਗੌਲ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕੀਤੀ। ਸੋ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੋ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਮੁਸਕਰਾ ਕੋ ਕਹਿਣ ਲੰਗੋ। 
ਹੋ ਪੱਤਰ ਹੁਣ ਰੂਪ ਛੁਪਾਓ। 
ਇਹ ਸਰੂਪ ਅਪਨਾ ਪਨਟਾਓ। 
ਸਭ ਹੀ ਗਹਿਣਾ ਦੇਹੋ ਫਿਰਾਇ 
ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਅਬ ਲੋਹ ਪਲਟਾਇ। 

ਜਿਸ ਜ੍ਹਾ ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਸ੍ਰੀਚੰਦ 
ਜੀ ਤੇ ਬਾਬਾ ਲਖਮੀ ਚੰਦ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਜਿਲਾ 
ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਿੱਚ ਉਸਗ੍ਹਾ'ਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਾਗ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਹੀਂ ਵਿਚਾਰ ਸੂ ਐਮ. ਕੋ ਮੁਨਸ਼ੀ ਸਾਸ਼ਕਾ 


ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਸਨ। ਉਹ ਹੋਰ 
ਅੱਗੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਬਾ ਸੂੀਚੰਦ ਜੀ 
ਦਾ ਬਾਲਪਣ ਭੂਆ ਬੋਬੋ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਦੀ 
ਦੇਖਰੋਖ ਵਿੱਚ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਵਿਖੋ 
ਗੁਜਰਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਰਨ ਨੋੜੋ ਪਿੰਡ ਖੌਬੋ 
ਕੋਲ ਆ ਕੋ ਇੱਕ ਬੋਹੜ ਬਲੇ ਡੋਰਾ ਕਰ 
'ਲਿਆ। ਸੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਹ ਬੋਹੜ 
ਦਾ ਦਰਖਤ ਦੂਰ ਤਕ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਲ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਗੁਰਕੌਦੀ ਤੇ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਰੋਣ ਪਿੱਛੋਂ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 
ਵਾਸਤੋ ਚੱਲ ਪਏ ਤਾਂ ਸਭਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 


_ਕਰਤਾਰ ਪੁਰ ਜਾ ਕੋ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਅਤੇ 
ਫਿਰ ਬਾਬਾ ਸਰਂਚੰਦ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 
ਬਾਰਨ ਚਲੋ ਗਏ। ਬਾਰਠ ਵਿਖੇ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ 'ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਬਾਣੀ' ਦਾ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਉਪਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਪੁੱਤਰ 
ਝਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਸੂੀਚੰਦ ਜੀ ਦੀ 
ਭੇਟ ਚੜ੍ਹਾ ਆਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਦੋਂ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸਨਾਂ 
ਲਈ ਗਏ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹਜਾਰ ਰੁਪਏ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਘੋੜਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੰ ਦਰਨ ਭੇਟ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜਦੋ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਬਾਸ਼ਾ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਗਏ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿੱਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਭੋਟ ਕਰ ਆਏ। ਸੋ ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ 
ਕਿਸੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਤੋਂ ਲੈਕ ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਤੱਕ ਸਾਰੋ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੋ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਪੂਚਾਰ ਲਈ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 

ਸੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਚਾਰ ਉਦਾਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ 
ਭਰ ਦਾ ਰਟਨ ਕੀਤਾ। ਉਪਰੰਤ ਕਰਤਾਰਪੁਰ 
'ਵਿਖੋ ਆ ਕੋ ਠਹਿਰ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ 
'ਉਹਨਾਂ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਬਾਣਾ ਉਤਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸਪੁੱਤਰ ਬਾਬਾ ਸ੍ਰੀਚੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਬਾਬਾਂ ਜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ 
ਪੂਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਰ ਦੂਰੋਡੇ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਪੂਸਾ ਸਿੰਧ, ਮੁਲਤਾਨ, ਸਰਹਂਦੀ ਸੂਬਾ 
(ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਅਤੇ 
ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਸੋਵੀਅਤ ਰੂਸ ਦੇ 
ਪੂਦਸਾਂ ਵਿੱਚ ਗਏ। ਉਥੋ ਜਾ ਕੋ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ। ਕਰਤਾ 'ਸੌਂਚੀ ਖੋਜ" 


'ਸੀ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ ਸੰਮਤ 135. 


ਨੂੰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ 






ਬੀੜਾਂ ਜੂਸ ਵਿੱਚ ਪੁੱਜ ਗਈਆਂ ਸਨ ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸੰਘ ਦੇ ਸੌਚਖੰਡ ਪਿਆਨਾ ਕਰ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ 
ਸਿਰਫ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਮ 
ਲੋਵਾ ਉਦਾਸੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਕਿ ਬਾਬਾ 
ਸੀਚੰਦ ਜੀ ਦੋ ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਰੂਸ 
ਪੁਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਸੋਵੀਅਤ 
ਰੂਸ ਬਾਗੂ ਜਵਾਲਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੰਦਰ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਦਾਸੀਨ ਮਹਾਨਤਾ ਢਾ ਇਹ 
ਪੋਬਰ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਯਉਸੇਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੂਰਖ 


ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣ ਪਿੱਛੇ ਗੁਰਮੰਤ ਦਾ 
ਅਜਿਹਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਨਹਾਂ ਦੇ 380 
ਚਲੋ ਵੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੌਗ ਕੋ ਸਿੱਖ 
ਸੱਜ ਗਏ ਸਨ। ਜਿਸ ਦੋ ਡੋਰੇ ਪਟਨਾ _ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਹਿਬ ਅਤੋ ਆਲੋ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਬਿਹਾਰ 
।ਇਲਾਕੋ ਵਿੱਚ ਔੱਜ ਤੀਕ ਵੀ ਮੋਜੂਦ ਹਨ। 

ਬਾਬਾ ਸੀਚੰਦ ਜੀ ਦਾ 'ਬਣਖੰਡੀ 


ਦੀ ਸਿੱਲ ਨੰ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਦਰਿਆ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਲੋਪ ਹੋਏ ਕਿ 
'ਫਿਰ ਕਿਸੋਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰੀ ਨਾ ਪਏ। ਸੋ ਬਾਬਾ 
ਸੁਚੰਦ ਜੀ ਬਿਨਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਿਆਗ 
_ਕੀਤਿਆਂ ਸਣ-ਦੇਹੀ ਸੌਚਖੰਡ ਵਾਪਸ ਪਰਤ 
_ਗਏ। ਇਹ ਗੱਲ 15 ਅੱਸੂ ਸੰਮਤ 1669 

ਹਰਿਰਾਇ ਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿ. (1612 ਈ.) ਦੀ ਹੈ। 

ਪਿੱਛੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਚੋਲੇ, ਬਾਲੂ ਹਸਨਾ ੩੨੨੩੩ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ "ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ' ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ 
ਸਰਬ ਸਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਸਾਰਿਕਾ ਦਾ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਇੱਕ ਸੜਕ 
ਹਾਦਸੋ ਵਿੱਚ ਦਿਹਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਬੀਬੀ ਸਾਰਿਕਾ ਨਮਿਤ ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ, 
ਰਮੋਸ਼ ਨਗਰ ਵਿਖੋ 22 ਸਤੰਬਰ 2008 ਨੂੰ ਭੋਗ ਅਤੋ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ ਹੋਇਆ। 
ਇਸ ਮੋਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਰਾਗੀ ਸੰਤ ਸ਼ਲਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਨੋ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ। ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਬੋਲਦਿਆਂ ਦਿੱਲੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੋ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਰੀਡਰ ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬੀਬੀ ਸਾਰਿਕਾ 
ਦੋ ਸਮੂਹ ਪਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਪੂਗਟਾਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਸੇ ਨਿਯਮ ਅਧੀਨ ਪੰਜਾਂ ਤੋਤਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਨਾਂ ਜੀਵਨ ਹੈ ਅਤੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੰਜਾਂ ਤੌਤਾਂ ਦਾ ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਮਹਾਤੌਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਮ ਮੋਤ ਹੈ। ਇਸ 
ਮੋਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਕਾਗਰਸ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸੂ. ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੰਸਪਾਲ, ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਪੰ. ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ 








ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਕਾਤਲ 


'ਇਹ ਬਹੂਤ ਵੁੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕੀਵੀ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਈ ਲੋਕ ਧਰਮ, ਭਾਸ਼ਾ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਦੇ 
ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਭਾਰਤ 'ਚ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦੀ ਪੂਥਾਂ ਬਹੁਤ ਪੁਚਲਤ ਸੀ। ਉਚ ਸਰੇਣੀ 
ਦੇ ਲੋਕ ਨੀਵਂ ਸ਼ਰਣ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਕਲ ਬੈਠਣਾ ਤਾਂ ਦੂਰ, ਨਾਂ ਨੰ ਵੇਖਣਾ 
ਵੀ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਰਦੇ। ਜੋਕਰ ਕਦੇ ਨੀਵੀਂ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਉਚ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ `ਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ 
ਅਪਸ਼ਗਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਭਾਰਤ 'ਚ 
ਦਲ ਤਰ ਤੈ ਵਕੀਲ ਕੀਨ 
ਗਿਆ ਹੈ। 


ਲੇਕਿਨ ਐਜਵੀਸਵਿਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿਕਈ ਲੋਕਕੁੱਝ ਰਜਨੀਤਕ 
ਨਵਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗ ਕੇ ਧਰਮ, ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਨਮ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਦੂ ਨੰ ਮਰਨ ਲਈ ਵੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜੇ ਹਨ। ਇਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਉਦਹਰਣ ਹੈ ਗੁਜਰਾਤ। ਉਹੀ ਗੁਜਰਾਤ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੀ 
ਨਗਰੀ ਕਿਹਾਜਾਂਦ ਹੈ।ਉਸ ਗੁਜਰਾਤ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਹੋਏ ਦੰਗੇ 
-ਵਸਦਾਂ ਨੇ ਇਨਸਾਨੰਅਤ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਅਨਕਂ ਲੋਕ 
ਮਰੇ ਗਏ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਘਰ ਤਬਾਹ ਹੈ ਗਏ। ਇਹਨਾਂ ਦੰਗਿਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 
ਤਹ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਰੋਟੀ ਸਕਦੇ ਰਹੇ। 

ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ 'ਚ ਨਵ-ਨਿਰਮਣ ਸੈਨਾ ਦ ਮੁਖੀ ਸੀ ਰਾਜ 
ਠਬਕੇ ਦੇ ਿਆਨਾਂ ਨੋ ਸਰੇ ਹਿੰਦਸਤਾਨ 'ਚ ਤਹਿਲਕਾ ਮਚਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਉਸਦੇ ਬਿਅਨਾਂ ਨਲ ਥੇਤਰਵਾਦ ਨੂੰ ਕੈ ਕੇ ਔਗ ਭੜਕ ਉਠੀ। ਰਾਜ 
ਨਰੇ ਦੀ ਸਚ ਹੈ ਕਿ ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਲੋਕ ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ 
ਨਹੀਂ ਜਦ ਮਰਦੀ ਲੋਕ ਕਦੇ ਵੀ ਤਰੌਕੀ ਨਹੀਂ 








ਸਕਦੇ। ਇਜੋ ਤੇ ਨਵ-ਨਿਰਮਾਣ ਸੈਨਾ ਦੇ ਵਰਕਰਾਂ ਨੇ ਪਰੋ ਮਹਾਰਸ਼ਟਰ 
`ਚ ਕੋਹਰਮ ਮਚਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਤਰੀ ਭਚਤ ਦੇ ਲਕਂ ਨੰ ਕੁਟਿਆ ਜਾਣ 
ਠਗ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੰ ਨਕਸਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਗਿਆ। ਮਜਸੂਰ 
ਹੋ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸੇ ਲੋਕ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ। 

_ਬਿਹਾਰ, ਰਾਜਸਥਾਨ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ 
ਨੂੰ ਲੋ ਕੇ ਅਕਸਰ ਝੜੜੋ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਕੋਈ 
ਪੁਛੇ ਬਈ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਸਿਪਾਹੀ ਆਪਣੀ ਜਨ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲੈ ਕੇ ਸਰਹੱਦ 
'ਉਪਰ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੌਖ ਕੋ ਸਾਡੀ ਜਾਨ-ਮਾਲ ਦੀ ਹਿਫਾਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਉਹ ਧਰਮ, ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀ ਨਪੇਟ ਵਿੱਚ ਆਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜ 
ਨੂੰ ਖਾ ਕਰਨ ਲੌਰਣ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੀ ਬਣੇ। ਜਦੋਂ ਦੇਸ਼ ਉਪਰ ਲੜਾਈ 
ਦਾ ਸੰਕਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਰਹੰਦ ਉਤੇ ਇੱਟ ਹੋ ਕੇ ਲੜਦੇ 
ਹ। ਧਰਮ ਜਾਂ ਜਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਨਹੀਂ ਪਉਂਦ। ਦਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰ ਹੁਣ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੋ ਕੇ ਫੁਟਪਾਊ ਤਾਕਤਾਂ ਖਿਲਾਫ ਸੰਘਰਸ ਕਰਨਾ ਪਦੇ 
ਾ। ਫਿਰਕੂ ਰਾਜਨੀਤੀਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਘਿਠਉਠੀਂ ਚਲਾਂ ਨੰ ਸਮਝਣਾ 
ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨਵਰਤ ਰਰੇ ਖ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ 
ਸਦਾ ਮਿਲ ਕੋ ਰਹੀਏ। ਇਤਿਹਸ ਵੀ ਇਜ ਗਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੋਕਰ ਕੋਈ ਦੇਸ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਜਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਤਕਤਾਂ ਉਸਦਾ ਵਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ 
ਸੀ, ਇਕ ਹਾਂ ਅਤ ਹਮੇਸਾ ਇੱਕ ਰਹਰੇ। ਆਓ ਅਮਂ ਪ੍ਰਣ ਕਹੀਏ ਕਿ 
ਜੋ ਕੁੱਝ ਗੁਜਰਾਤ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਉਹ ਅਮੀਂ ਦੁਸ਼ਾਰਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਵੇ ਦਸ ਦੀ ਲਕਤਾ ਅਤੇ ਅਪੰਡਤਾ ਦੀ ਡੱਟ ਕੈ ਰਾਖੀ 





ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਮਹਿੰਜੋਦੜੋ ਤੇ ਹੜੱਪਾ ਵਿੱਚ - ਅਜੀਤ ਕੌਰ ! 





ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦਿੱਲੀ ਤੱਕ ਦਾ ਇੱਕ ਵੇਲੋਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਪੰਜਾਬ ਅੱਜ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਸੂਬੀ ਬਣਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ 


। 
। 
ਹੁ £ 1 
ਸਭਿਆਚਾਰ' ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਚਾ ਭਾਪਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੰਘ ਯਦਜਾਰ ਭਾਸ਼ਨ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਦੀਆਂ | 
ਪੰਜਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਆਦਰ ਮਾਣ ਹੈ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿੱਚ | 
। 
1 
1 


1 
1 
। ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਪਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੰਘ ਨੇ ਪੰਜਈੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਭਹੂ-ਪਖੀ ਯਡਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ, ਜਿਸਦੇ | 
1 ਅਡੀਟੋਰਅਮ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਬੈਠ ਹਾਂ, ਜਥੇ ਭਾਪਾ ਜੀ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਹੈ ਉਥੇ ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਪਧਸੂਰਤ ਯਾਦਜਾਰ | 
। ਤੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪੂਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸਿਰਮੌਰ ਪੰਜਈੀ ਲੋਖਕ ਕਰਤਾਰ ਸੰਘ ਦੁੱਗਲ ਨੇ ਅਜੀਤ ਕੌਰ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ । 
1 ਇਲਚ਼ਸਪ ਅਤੇਂ ਵਿਚਾਰ-ਉਤੇਜਤ ਭਾਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ। ਸਭਾ ਦੀ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਡਾ. ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਗਿੱਲ ਨੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ] 
। ਸਰੋਤਿਆਂ ਦਾ ਅਤੇ ਅਜੀਤ ਕੌਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਸ਼ਨ ਕਰਤਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਇਸਦੇ | 
। ਲੀਸੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਬੜੀ ਖੂਝਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਗੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਚੀਨ, ਮੌਧ-ਕਾਲੀ ਤੋ ਆਧੁਨਿਕ | 
1 ਪੜਾਵਾਂ ਉਤੇ ਵੈਦਿਕ, ਸੂਫ਼ੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਅਮੀਰ ਤੇ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 


1 
ਵਟ = ਆ ਕੇ 


੪ == 
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ਅੱਜਕਲ ਹਰ ਇੰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਬਲੋਂਡ 
ਪਸਰ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਮੋਰਾ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘੋਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰਾ ਬਲ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਜਿਆਦਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਘੱਟ ਬਲਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੇ ਕੇਸ 
ਵਿੱਚ ਸਿਰ ਦਰਦ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਗੁੱਸਾ 
ਆਉਣਾ ਆਦਿ। ਨਾਰਮਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ 
ੱਡ ਪ੍ਰੈਸਰ 80-120 ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਖਾਸ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ 100 ਉਮਰ ਦੀ ਸੀਮਾ 
ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਪਰ ਇਸ ਸਟੋਜ 'ਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਲੈਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਗੜ ਨਾ 
ਜਾਵੇ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਸਨੂੰ ਸ਼ਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਿਆ ਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸ਼ਲਕਿ ਇਹ ਮਨੁੰਖ 
ਦੇ ਮੈਂਟਲ ਸਟੋਜ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਜ ਸਾਡੀ ਲਾਈਫ ਮਸ਼ੀਨ ਵਾਂਗ ਬਣ ਗਈ 
ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਏਨੀਆਂ ਵੱਧ ਗਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸੰਮਤ 
ਸਾਧਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਸਿੱਟੇ 
ਵਜੋਂ' ਲੜਾਈ-ਝਗੜਾ, ਨੱਠ-ਭੌਜ, ਪੈਸੋ ਦੀ 
ਦੌੜ ਵੱਧ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੈਂਟਲ ਸਟੇਜ ਅਪਸੈਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਟੇ 
ਵਜੋਂ ਬਲੱਡ ਪੈਰ 'ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
'ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੁਦੂਸਣ, ਸੁੱਧ ਖੁਰਾਕ ਦਾ 
ਨਾ ਮਿਲਣਾ, ਖੋਤੀ ਉਤਪਾਦਨ ਵਿੱਚ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਤੇ ਰਸਾਇਣਿਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾਲ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਸਾਡੇ ਪਾਚਨ 
ਸਿਸਟਮ 'ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਅਸਰ ਬਡ ਪ੍ਰਸਰ 'ਤੇ ਵੀ ਮਾਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਬਲ ਗੈਰ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ, 
'ਉਹਣ-ਬੋਠਣ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਉਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਨਿੰਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਜਲਦੀ ਨੌਂ ਕੋ ਜਲਦੀ ਉਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਸੌਣ ਤੋਂ ਘੰਟੋ ਘੋਟ 2 ਘੰਟੇ 








ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਡੀ ਸਵੇਰ ਦੀ 


ਟੈਂਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵੀ _ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਕੰਟਰੋਲ ਵਿੱਚ ਰਹੋਗਾ। 


ਬਲੈਂਡ ਪ੍ਸ਼ਰ ਕੰਟਰੋਲ ਵਿੱਚ ਚੌਖਣ ਲਈ _ 






ਬਹੈਸ਼ ਕੀਤੇ 800-1000 ਗਰਾਮ ਪਾਣੀ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਾਗ ਹੈ ਤੇ 
ਪੀਓ। ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿੱਚ _ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਓ ਕੰਟਰੋਲ ਰੌਂਖਣ 
ਪਾਣੀ ਰਖ ਲਵੋ ਤੇ _ਉਹ ਪਾਣੀ ਸਵੇਰੋ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਅਨਾਨਾਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਉਠਣ ਸਾਰ ਹੀ ਪੀ ਲਵੋ ਤਾਂ ਜਿਆਦਾ ਲਾਭ _ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਬਲੌਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ, ਲਈ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਲਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੌਂਡ _ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਉਚੋ ਦਬਾਅ ਵਾਲੇ 

ਸਰ ਕੰਟਰੋਲ ਵਿੱਚ ਰਹੋਗਾ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ _ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੋਟਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ 

ਕਿ ਨਾਤ ਬਿਨਾ ਅਤੇ 5-10 ਸਿੰਟ ਰੌਬ ਦਾ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਖਜੂਰ, 

ਨਾਂ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਚਾਹ ਪੀਓ। ਬੈਡ ਟੀ ਤੋਂ ਬਰੋ। _ ਕਣਕ, ਮੂੰਗਫਲੀ, ਤਿਲ, ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦੇ ਬੀਜ 

ਨਮਕ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ; ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਲਸੀ 

ਪੇਕਟ ਦੂਤਜ਼ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਖਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇ ਪੌਤੇ ਦਹੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੋ ਖਾਣ ਨਾਲ ਅਤੇ 

ਅਜਿਹੀ ਸਮੋਸਿਆ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਦਾ _ ਕਣਕ ਦੇ ਛਟੋ ਛੋਟੇ ਪੋਦਿਆਂ ਦਾ ਘਾਹ ਖਾਣ 

ਸੁਆਦ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਦ, ਗੁੜ, ਖਜੂਰ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰੋ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੀਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾਲ ਸਰੀਚ ਵਿੱਚ ਸੋਡੀਅਮ ਵੱਧ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਘਿਓ ਤੇ 
ਤੇਲ ਵਰਤੋ ਜਿਹੜੇ ਬਨਸਪਤੀ ਤੋਂ ਪੂਪਤ 
ਹੁੰਦੋ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਚਰਬੀ ਨਾ ਵਧੋ। 
'ਸਿਗਰਟਨੌਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ 
ਕੈਲਸਟਰੌਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱਧਦੀ ਅਤੇ 
ਐਚ.ਡੀ.ਐਲ ਘੋਟਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਬਣੋ, 
ਕਾਲੋ ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਹਰੀਆਂ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਲਾਦ ਖਾਓ, ਚਾਹ ਅਤੇ 
ਕਾਫੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਨਾ ਲਵੋ, ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ 2-3 ਕਪ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚਾਹ ਕਾਫੀ ਨੁਕਸਾਨ । 





ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਖੂਨ ਨੂੰ ਪਤਲਾ 12 ਅਗਸਤ _ ਨੂੰ ਹੋਈ ਇੱਕਤਰਤਾ। 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਘੋਟ | ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ | 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ 50 ਗਰਾਮ ਕੌਂਚਾ ਪਿਆਜ਼ 1ਦਾ ਹੈਂਥ ਵਧਾਏਗੀ। ਸਭਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਪਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਸੋਇਆਬੀਨ ਦੀ ਦਾਲ, | ਪੰਜਾਸ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ 80 ਦੇ ਕਰੀਬ | 
ਸੋਇਆਬੀਨ ਕਣਕ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਆਟਾ | ਲਾਇਸਰਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਸਾਲੇ ਅਤੇ 
ਪਿਲਾ ਲਵੋ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ 25% 1 ਅਖਬਾਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਫੁਟਕਲ ਖਰਚਿਆਂ 
ਕੋਲਸਟਰੋਲ ਘਟ ਜੱਦ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ | ਲਈ 2000/- ਸਾਲਾਨਾ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਐਸ.ਡੀ.ਐਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਵੀ | ੂਪ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹ। ਪਹਿਲੇ 
ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਰਜੂਜ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ । ਪਤਾਅ ਉਤੋ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਹਰ ਜੋਨ ਵਿੱਚ 
`ਰਸ ਵੀ ਬਲੋਂਡ ਪਰੇ਼ਰ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ] ਇੱਕ ਲਾਇਬਰੋਰੀ ਲਈ ਸਹਾਮ 
਼ਰਿਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਸਾਡੇ ਲਈ । ਸੁਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ 


੪ 

















ਜ੍ਧ੍ੇਂ ਕੇ 


_ਲਕਿਵਕ ਧਰੰਗ ਵਬਿਹ 'ਜਧਾਗਂ ਲੇ 3ਗਾਗਗ ਸੋਂ ਵਜਟਕ ਧੂਦਰਲ ਵੇ ਕਿਐਥਯ ਜਯਚੇਲੁ ਸੌ ਸੂਰ ਲਿਧੇ ਗਧੇ ਜੇਛੀਂ 


ਮੇ ਜੂ ਬੀਗਜ ਜ਼ ਸਰੂਰ ਜੇਬ ਗੇ ਸ਼ਕਸਿਹ ਗਾਹ ਦੂਕ ਸਜਯਗ 


ਦਿਵਦ ਧਰੱਗ ਅਸ ਫਸ ਚਕ ਛੇ ਜਿ; ਟੀ ਜਯ ਕਈ $। 
`ਗਲਿਧ ਯਸਰ ਕਿਲੇਬ ਚਧ ਚੇ ਕਬ ਯਹ ਸੌ ਗਵ ਈ ਕਰੂੰ ਜਨ, 
'ਕਿਚਜੋ ਚਲ ਜਲ ਕਈ ਦੂਜ ਛੇਗ।। ਫਦਿਦਵ ਧਰੰਗ ਕਸ. 
'ਇਕੀ ਗੀਦ ਕਕ ਚੂੰ ਹੈਐਂ ਜਗ ਜੋ ਟੀ ਜਿਗਰੇ ੬। ਜੀਜਰਜ 
.ੇਚੇ ਲੇ ਜਬ ਚਥ ਐ ਕੇ ਜਲ ਥ ਚੀਜ, ਜੀ ਏ। 
ੱਕਕੀ ਮੋ ਚਲੀ ਪੂਰ “ਯੂਕਚੀ ਦ ਕ੍ਰਹ' ਐ ੨ ਤਕ 
ਫੀ ਮੋ “ਕੇ ਲੇ ਗੋਲ ਜੋ” ਕਾ ੬। ਦੀਧ ਟੀ ਸਵੀ ਕਗਕੀ 
ਪੂਜ ਚੂਸ ਬੀ ਜੇ ਗੀ ਫ। ਪੂਜਕ ਐ ਘਨਿੇਰਰ ਰਮਲੇ ਕੜਹੰ 
_ਗਫਿਗੋ ਫੰਜੇਟ ਥ ਚੀਵੀ ਬੀ ਜੈਕੀਯ ਏ ਯੂਕੀ ਫ। ਹੀਗ ਝਿ ਯਕ 
ਜੇ ਹ੍ਰਭੀਵਵ ਗੇ ਚਲੇ ਤੰਗ ਕੰ ਮੋ ਵਗ। ਵੈ - 
ਹੂਰ ਲੇ ਚਰ ਰਲ ਥਕਕ ਸੌ ਰਗ ਚਗਥ, 
ਚਚਗ ੪੮ ਗੋਜ_ਈੈਜਗ _$। 
ਪੂਜ “ਜਰਗੋ ਦੇ ਗਮਗੇਲ ਸੋ” ਫੀ ਥਵਿ ਫੁਸ ਕਹ ਵਕ ਗੇ ਕੁਜਮੋ 
`ਜਜੇ ਥੀ ਧਰਕਕ ਯਕੀ। ਡਿ ਚੇ ਜੋਗ ਲਕਵ ਬੁਵੀ ਗੇ ਕਰਨੇ $। 
ਬੇ ਸੋਗ ਕਿਵ ਗਜ ਛੀ ਚਥਧ ਹਥ; ਆਗ ਵਧ ਜੀ ਕੁਛ 
ਬਗ੍ਰਵ ਚਥਸਬੋ ਦੀ ਜੇ ਰਰਜਜੀ ਜੈ ਫਰੰਟ ਜ ਕਿ ਗੂਝ ਕੋਰੇ 
`ਚਧਫਕਸ ਯੀ ਥਵਜੇ ਗਜੇ ਗੇ ਗਾਕਮੀ ਚੈਕ ਵ ਯੰਗ - 
ਫਸ ਕਿਚੀ ਗੀ ਦਸ ਕੋ ਕਵਗ ਕਜਪੇ ਜੀ ਗੇ ਕਗ। 
ਝਾਚਗਦੀ _ਵੋਗਦਚੀ ਘਰੇ ਜਥੇ ਜੀ ਗੇ _ਕਧ। 
ਕਲੀ ਗੋ ਚ₹ ਚਕ ਗਰੀ 6 ਪੈਗ ਕਰਹ ਚੀ ਮੋ 
ਵ ਜੋ ਕ੍ਚ ਚ ਜੱਗ ਜਿਲਗ ਗਧੇ ਬੀ ਚੀ ਕਧ। 
ਧਕ ਫਬ ਚਲਫੀ ਬਿਲ ਸੋ ਚੋ ਦ-ਹੀਜ ਥੱਕਚਕਂ ਜੋਗ ਯਫੇ ਗੇ 
_ਕਜਾਬਕ ਚ। ਕਸ ਲੇ ਅਗ  ਕਯੋਲਿ ਵੀ ਧਕਿਰਯੋ ਤੇ ਜਕਕ ਗੀ 


_ਗਕਸ ਜਸ ਕੋਗ ਧ₹ ਦਜੇ ਸਵ ਬਜੇ ਗੇਹੇ। 
ਹੈ  ==ੀ ਖਤ 


ਹੈ 
ਤਤ 


3੬੩੨੩ 
ਤ ਕੂ % 4 
ਸੀ? ੩ 
ਕੁ 

| 

੭ 


ਕਹ 
ਮਟਰ 
ਆ 
ਵਹ 
ਰਤ 
$ 


।ਭਕਜਮਮਲਿੰਜਾਦਸਓਵਜਨ ਨਵਾਂ ਦਿਲੀ-15 _ 1660610.। 


ਰ ਗਾਕ ਦਏ ਰੈ।__-- ਜੁਸਗਕਕ | 


ਚਫ਼ ਲੇ ਜਰਗ ਜੋ ਯੀ ਏ ਗ੍ਰੰਕਹੀ, 
ਕੈਦ ਕਈ ਗੜ ਕੇਦੀ ਕਵਿਗਕ _8। 
ਦੂ ਵੀ ਛੋਰੀ ਚੜ, ਘਈ ਗੀ ਚਜ਼ ਵਧ, 
`ੇ ਗੇ ਕਕ੮ ਕਕਵ ਚਰ _ਕਜਗਕ $। 

(ਕੋਚ ਦਧ ਸੋ ਦੀ ਯ ਯਦ ਧੱਕਜਗ ਜੀ ਚੀ ਕ ਗੀ ਸਿਰਜ 
_ਗਥੇ ਗੀ ਕਜ ਛ ਬ੍ਰਕੋਂ ਹ ਵ੬ ਕਥਗ ਜਗ ਫਰੀ $। ਧਦਜੂ 
'ਚਜ ਕਥਗ ਛੇ ਗਜੇ ਯੋ ਗਧ ਰਗ ਗਫ਼ੋਗੇ ਕਿਗੀ ੨ ਹਠ ਪੇਕਿਚ 
ਰੀ ਕ ਜਲਿਧ ਜੋ, ਯੇ- 

ਗੇ ਬੂਕਵਰ ਗਵ ਗਿ _ਚੀਜੇ ਜਥੇ ਵਗ ਯੂ 8। 

ਰਹੇ ਵਿਕ ਲੀ ਵਣ ਯਫਰ ਦੀ ਈ ਗੇ. ਰਗ ਯਚਦੀ $। 

ਫਿਥੇ_$ ਚੇ _ਚੌਲਕ, _ਯਗ ਲੇ _ ਯਗ ਫਿਗਦਂ 

ੇ ਬਚ ਚੇ ਚੇ ਲਥਕ ਗੂਯਕ ਯੇ, ਵਗ _ਯਚਜੀ $। 

'ਕਵ ਚਧ 8. ਕਬਰ ਐ ਹਕਰੇ ਫਗੀ ਹਬਨੋ ਟਰ 

ਬੈਨ ਰਿਵ ਗੀ ਭਰਕਹੇ ਰਜਬ ਗਧੇ, ਰੋਗ ਯਦਕੀ $। 

# ਯਿਚਵੀ ਦਏ ਕੋ ਯਧਦ ਜ ਵਜਗੇ, ਕੱਖ ਜੋ ਥੈਠ। ਨੂੰ, 

'ਧਰਗ`ਚਥ ਕੋਹ ਵਜ ਗੇ ਕੈ, ਕਗ ਯਦਕੀ ਹੈ। 

ਭਜ ਬੀਜੀ ਕੋ ਖ੍ਰਗਦ ₹, ਸਿਖ, ਥਿਰ, ੍ਰਰੀਗਵ ਧ ਬੋਸ ₹ਜ 

ਵਗ ਕਈ $ ਤੀਕ ਛੂ ਪੈਜ ਬੀ ਵੈ ਯਿਚਗੇ ਕਗ ਜਸ ਬਿਗ ਯੇ 
ਗੇ ਵਫ ਗੰ ਕਰਵਟ ਈ ਵਗ ਚਗਜ $ ਯੰਜੇ- 
ਜਲੇ ਵਗ ਬਜਾਜ ਵਗ ਲੂਗ। 
ਛਗ ਲੈ ਧਲਫਨੇ ਜਾਗ ਯ ਗਿ ਜਿਦ ਧਲ। 
ਗੇਜਗ ਗੇ ਕੈਜੇ _ ਕਕ₹ _ਛੀ ਐਕ ੧. 
ਕਰੀ ਜੋ ਘਵ₹ _ਥਵਂ ਗੇ ਰਗ । 
`ਦੇਜੇ ਥੇ ਜੀ ਤਗਗ ਜੋ ਧਦਗਰੇ _ਏੈ ਜੀਨ. 
ਗਰ ਗੇ $ ਧਰੰਗ ਭਾਬੀ ਅਟੀ ਵਜ ਬਲ 


ਰਸ ਦਾਦੇ ਏ ਕਿ ਗਮ 'ੀ ਕਰੂਰ ਬੋ ਕਦੀ ਹੈ। ਧ₹ ਚਗ ਕਰੇ ਕਮ 

ਦੂਜ ਥ ਚਰ ਚਕ ਦੇ ਕਜ ਵੀ ਕਜ ਕਈ 8। ਕਰ ਕਰ ਚੇ ਜੀ ਗਰਚਾ 

ਜੈਕਕਗ ਗਾਭ ਕਰ ਵਜ  ਧਹੰਗ ਈ ਰਨ ਹਰੇ । ਕੇ ਵਜ ਪਚ- 
ੋਜ _ਕਥੀਚੋ `ਚੇ ਭੂਲ ਦੰਗ ਚਸਵ ਯਗ 
.ਿਜਲ 8 ਹਵਦਕ੍ ਕਰ ਕਰਗ ਚਸਵ ਗਗ। 

ਗੇ ਬਰ ਕ੍ ਦਧਗੀ ਵੀ ਰਹ ਥ ਸਫਗ੍ਰਜ ਵਜਦੇ ਜੋ  ਧਠ 

ਚਰ ਮਂ ਕਗਤ ਗਜਦੇ ਸੋ ਜਈ $। ਬੁਚਜਿਦ ਮੈ ਬਚ ਧਰੀ ੍ਨੀ 

'ਲਿ ਗਧ ਜੋ ਥਰੋਬ ਸਬ ਵ੧। ਕਹ ਮਂ ਕਹ ਝਹਗ ਈ ਥਹੰ। 

ਯਯੈ 


ਲੱਖ ਟਗੇ ਕਵ ਧਝਗਜੇ ਵਧ। 
ਗੁਰ ਕਿ ਫਵ ਪੂਜਰਲ ਗਰ ਤਦ ਕਕਹਗਰ ਜਗਹ ਜੋ ਗੇ 
_ਗਾਧ ਫ। ਰੰਗ ਲੇ ਤੁ ਲਹੈ ਸਰਲ ਲੇ ਜਿਦ ਕਦੂਰਕਲੂਹ ਕਧ੬ੰ। 
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ਨੌਜਵਾਨ ਪ੍ਰਗਤੰਸੀਲ ਜਥੇ ਵਲੋਂ ਮਨਸਰੋਵਰ ਗਾਰਡਨ ਦੇ ਹੈਡਗੇਵਰ ਪਾਰਜ ਵਿਖੇ ਸਤਿ ਰਾਮ ਲਿੰਘ 


ਰਿ" 





ਸਹ ਭਗਤ ਸੰਘ ਦੇ 100ਵਂ ਜਨਮ ਦਿਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਸਮਮ ਵਿੱਚ 'ਰਾਂਤੀਕਰੀ ਸਖਸਅਤ' ਨਟਕ ਦਾ ਦਿਸ ਅਤੇ ਦਰਸਕ। 








ਬਾਝ ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਨਮਾਨ 
ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਆਜਾਣ-ਬੀੀ ਜਸਪਾਲ ਗੋਰ 

ਰ। ਨਾਲ ਹਨ ਸਰਹੰਦ ਖਾਨਾ ਦੇ 





ਵਾਰਿਸ ਸੰਤ ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਟ। 
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